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A STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN STUDENTS' ACHIEVEMENT AND STUDY 
MOTIVATION IN THE SUBJECT OF SOCIAL SCIENCE  

सामा�जक �वज्ञान �वषय म� �वद्या�थ�य� क� उपल�� और अध्ययन अ�भ�ेरणा के 
मध्य संबंध का अध्ययन 
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1 Research Scholar, Faculty of Education, Teerthanker Mahaveer University, Moradabad, 
Uttar Pradesh, India 
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ABSTRACT 
English: This study looked at the connection between students' academic success and interest to study social science. The goal was 
to ascertain whether pupils who are more motivated often perform better academically. A sample of students was chosen using 
suitable sampling techniques as part of a quantitative correlational research design. A systematic questionnaire was used to gather 
data on study motivation, and the results of the Social Science exam were used to gauge students' academic success. Correlation 
analysis and descriptive statistics were used to examine the gathered data. Students who are more driven to study typically do 
better in social science, according to the results, which showed a strong and substantial association between academic 
accomplishment and study motivation. According to the study's findings, raising pupils' motivation levels can help them learn more 
effectively. Therefore, to increase kids' academic success in social science, educators, parents, and school officials should put 
strategies into place that promote motivation and active learning. 
 
Hindi: इस अध्ययन म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने म� उनक� ��च के बीच संबंध क� जाँच क� गई। ल�य यह पता लगाना 
था �क क्या अ�धक �े�रत छा� अक्सर बेहतर �दशर्न करते ह�। एक मा�ात्मक सहसंबंधी अनुसंधान �डजाइन के �हस्से के �प म� उपयुक्त नमूनाकरण तकनीक� का 
उपयोग करके छा�� के एक नमूने का चयन �कया गया था। अध्ययन क� �ेरणा पर डेटा एक� करने के �लए एक �व��त ��ावली का उपयोग �कया गया था, और 
छा�� क� शैक्ष�णक सफलता को मापने के �लए सामा�जक �वज्ञान परीक्षा के प�रणाम� का उपयोग �कया गया था। सहसंबंध �व�ेषण और वणर्नात्मक आँकड़� का 
उपयोग करके एक��त डेटा का �व�ेषण �कया गया। प�रणाम� से पता चला है �क जो छा� अध्ययन करने के �लए अ�धक �े�रत होते ह�, वे आम तौर पर सामा�जक 
�वज्ञान म� उ� �दशर्न करते ह�, जो शैक्ष�णक उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच एक मजबूत और महत्वपूणर् संबंध को दशार्ता है। अध्ययन के �नष्कषर् बताते ह� 
�क छा�� क� �ेरणा के स्तर को बढ़ाने से उन्ह� अ�धक �भावी ढंग से सीखने म� मदद �मल सकती है। इस�लए, सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता को 
बढ़ाने के �लए, �शक्षक�, अ�भभावक� और स्कूल �शासक� को उन रणनी�तय� को लागू करना चा�हए जो �ेरणा और स��य सीखने को बढ़ावा देती ह�।  
 

Keywords: Motivation for Study, Academic Achievement, Performance of Social Science Students, Motivation to Learn, 
Correlational Study, Secondary School Students, Educational Psychology, Academic Success, Motivation and Achievement, पढ़ाई के 
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�स्तावना 

�शक्षा ��क्त और समाज के सम� �वकास को ब�त �भा�वत करती है। यह ब�� को �जम्मेदार और उपयोगी सदस्य बनने के �लए आवश्यक ज्ञान, कौशल, 
���कोण और मूल्य �दान करती है। सामा�जक �वज्ञान स्कूल� म� पढ़ाए जाने वाले सबसे महत्वपूणर् �वषय� म� से एक है, क्य��क यह छा�� को भूगोल, इ�तहास, नाग�रक 
शास्�, अथर्शास्�, संस्कृ�त और समाज के कामकाज को समझने म� मदद करता है। यह महत्वपूणर् सोच, समस्या-समाधान कौशल, सामा�जक जाग�कता और 
�जम्मेदार नाग�रकता को बढ़ाता है। हालाँ�क, ऐसे कई कारण ह� �जनक� वजह से �त्येक छा� का सामा�जक �वज्ञान म� �दशर्न अलग-अलग होता है, �जसम� अध्ययन 
�ेरणा सबसे महत्वपूणर् कारण� म� से एक है।1  

शैक्ष�णक उपल�� वह स्तर है �जस पर छा� �शक्षा के दौरान ज्ञान, कौशल और दक्षता� को �ाप्त करते ह�, और इसका आकलन आमतौर पर परीक्षण�, कक्षा 
मूल्यांकन और �ेड के माध्यम से �कया जाता है। साम�ी क� एक मजबूत समझ और कुशल सीखने को उ� शैक्ष�णक उपल�� द्वारा �द�श�त �कया जाता है। सामा�जक 
�वज्ञान म� उपल�� छा�� क� बौ�द्धक क्षमता के अलावा छा�� क� �ेरणा, अध्ययन क� आदत�, ��च और सीखने के माहौल से �भा�वत होती है। जो छा� अ�ा �दशर्न 
करते ह�, वे आमतौर पर कक्षा चचार्� म� स��य �प से भाग लेते ह�, समय पर गृहकायर् पूरा करते ह�, और कक्षा ग�त�व�धय� म� उ� भागीदारी �दखाते ह�।2  

अध्ययन �ेरणा वह आंत�रक या बाहरी ऊजार् है जो छा�� को सीखने और उनके शैक्ष�णक ल�य� को �ाप्त करने के �लए �े�रत करती है। यह उस समय, �यास 
और �ढ़ता को �भा�वत करता है �जसे ब�े अपनी �शक्षा म� लगाते ह�। �ेरणा के दो �कार ह�: बाहरी, जब सीखना पुरस्कार, मान्यता, �ेड या माता-�पता क� अपेक्षा� 
से �े�रत होता है, और आंत�रक, जब छा� वास्त�वक ��च और आनंद से सीखते ह�। �े�रत छा� कक्षा� म� �नय�मत �प से उप��त होने, समय पर अपने असाइनम�ट 
करने, अ�त�रक्त �शक्षण साम�ी खोजने और अपने शैक्ष�णक क�रयर म� बाधा� को �र करने क� अ�धक संभावना रखते ह�। इसके �वपरीत, जो छा� �े�रत नह� होते 
ह�, वे खराब शैक्ष�णक उपल��, खराब उप���त, सी�मत भागीदारी और सीखने म� उत्साह क� कमी �द�श�त कर सकते ह�।3  

शैक्ष�णक उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध पर अनुसंधान का महत्व बढ़ गया है। कई अध्ययन� म� �ेरणा का छा�� के सीखने के प�रणाम� पर 
सकारात्मक �भाव �दखाया गया है। उ� �े�रत छा� आम तौर पर कम �े�रत छा�� क� तुलना म� ध्यान, शैक्ष�णक कायर् के ��त समपर्ण और उपल�� के मामले म� 
बेहतर �दशर्न करते ह�। �े�रत छा� ल�य �नधार्�रत करने, अपने समय का �भावी ढंग से उपयोग करने और चुनौ�तय� से जूझने क� अ�धक संभावना रखते ह�। इस 
�कार, इस संबंध को समझकर, �शक्षक छा�� क� शैक्ष�णक �दशर्न और �ेरणा को बढ़ाने के �लए रणनी�तयाँ बना सकते ह�।4  

चूं�क सामा�जक �वज्ञान छा�� से अवधारणा� को समझने, ऐ�तहा�सक घटना� का मूल्यांकन करने, भौगो�लक जानकारी क� �ाख्या करने और सामा�जक 
मुद्द� को वास्त�वक जीवन क� प�र���तय� से जोड़ने क� मांग करता है, इस�लए �ेरणा �वशेष �प से महत्वपूणर् है। य�द छा�� को �वषय आकषर्क और महत्वपूणर् 
लगता है, तो वे सीखने क� ग�त�व�धय� म� स��य �प से भाग लेने और शैक्ष�णक �प से बेहतर �दशर्न करने क� अ�धक संभावना रखते ह�। इंटरै�क्टव �शक्षण 
रणनी�तय� का उपयोग करके, वास्त�वक ��नया के उदाहरण� को जोड़कर, कक्षा क� भागीदारी को बढ़ावा देकर, और रचनात्मक ��त��या क� पेशकश करके, �शक्षक 
�ेरणा को बढ़ावा देने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। इसी तरह, स्कूल और माता-�पता �जज्ञासा और आजीवन सीखने को बढ़ावा देने वाले माहौल को पो�षत करके 
मदद करते ह�।5  

सामा�जक �वज्ञान के महत्व के बावजूद, कई छा� �वषय म� �े�रत और ��च बनाए रखने के �लए संघषर् करते ह�। कुछ छा� सीखने के �लए कम �े�रत हो सकते ह� 
क्य��क वे मानते ह� �क सामा�जक �वज्ञान चुनौतीपूणर्, सैद्धां�तक या अन्य �वषय� क� तुलना म� कम महत्वपूणर् है। खराब अध्ययन क� आदत�, खराब शैक्ष�णक उपल��, 
और कक्षा भागीदारी म� �गरावट ऐसे ��तकूल �वचार� का प�रणाम हो सकती है। �शक्षक छा�� के �दशर्न को �भा�वत करने वाले तत्व� क� पहचान कर सकते ह� और 
सीखने म� अ�धक जुड़ाव को बढ़ावा देने वाले हस्तके्षप बना सकते ह�, जो शैक्ष�णक उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध का �नधार्रण करके संभव है।6 

इस �कार, इस अध्ययन का उदे्दश्य छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और सामा�जक �वज्ञान सीखने क� �ेरणा के बीच संबंध क� जांच करना है। इसका उदे्दश्य यह 
पता लगाना है �क क्या अध्ययन के �लए अ�धक �े�रत छा� भी शैक्ष�णक �प से बेहतर �दशर्न करते ह�। �शक्षक�, छा��, अ�भभावक�, स्कूल �शासक� और शै�क्षक 
नी�त �नमार्ता� को इस शोध के �नष्कष� से शैक्ष�णक उपल�� को बढ़ाने म� �ेरणा के महत्व के बारे म� उपयोगी अंत�र्�� �ाप्त होने क� उम्मीद है। यह अध्ययन 
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सामा�जक �वज्ञान �शक्षा म� छा�� क� भागीदारी, ��च और उपल�� को बढ़ाने वाले �ेरणादायक कायर्�म� और सफल �शक्षण तकनीक� के �नमार्ण म� भी सहायता कर 
सकता है।7  

 

सा�हत्य क� समीक्षा  
�ुकहाटर्, एस. एम., और ड�क�न, डी. ट�. (2003)8 ने अध्ययन कर बताया क�  हाई स्कूल सोशल स्टडीज़ कोसर् म� क्लास�म इवैल्यूएशन क� अलग-अलग 

ग�त�व�धय� का ब्यौरा देना था। इस स्टडी म� एक शहरी हाई स्कूल म� ट�चर-�रसचर्र के कोसर् से क्लास�म असेसम�ट के बारह इव�ट्स को शा�मल �कया गया। ट�चर-
�रसचर्र के पूरे ट��च�ग लोड के दौरान, हर सब्जेक्ट से चार असेसम�ट क� जांच क� गई। कुल 96 स्टूड�ट्स थे; अलग-अलग असेसम�ट के एना�ल�सस के �लए स�पल साइज़ 
11 से 39 के बीच थे। नतीज� से इस बात क� पु�� �ई �क �दए गए काम के बार ेम� स्टूड�ट्स क� राय और उस काम के �लए उनक� सेल्फ-ए�फ़केसी (खुद क� का�ब�लयत 
पर भरोसा), बताई गई मान�सक को�शश, ल�य क� ओर झुकाव और सीखने क� रणनी�तय� का इस्तेमाल हर असेसम�ट के साथ अलग-अलग था, भले ही क्लास�म 
असेसम�ट का माहौल एक जैसा ही क्य� न हो। हर कैटेगरी के स्टूड�ट्स म� इन �वशेषता� का औसत स्तर अलग-अलग था। पेपर-और-प��सल टेस्ट और परफ़ॉम�स 
इवैल्यूएशन म� इन वे�रएबल्स के बीच अलग-अलग संबंध �दखे। इसम� क्लास�म म� असेसम�ट के तरीक� पर पड़ने वाले संभा�वत असर के बारे म� चचार् क� गई है। 

सु�सयानी, के., धारसाना, आई. के., सुआतार्मा, आई. के., सुरनाता, के., और यासा, आई. एन. (2022)9 ने अध्ययन कर बताया �क हाल क� �रसचर् म� 
खुद से सीखने (सेल्फ़-ल�न�ग) के मामले म� क्लास�म के माहौल के कॉ�ग्न�टव (सोचने-समझने से जुड़े) और मो�टवेशनल (�ेरणा देने वाले) पहलु� के महत्व पर ज़ोर 
�दया गया है। इनम� से ज़्यादातर �रसचर् म� संदभर् के अंतर को ध्यान म� रखते �ए इन पहलु� क� जांच क� गई है। कई नॉन-कॉ�ग्न�टव कारक� (जैसे सेल्फ़-ए�फ़केसी, 
परीक्षा क� �च�ता, सोचने-समझने क� रणनी�तय� का इस्तेमाल, रेगुलेटरी रणनी�तय� का इस्तेमाल और क्लास म� एकेड�मक सफलता) के अलावा, इस स्टडी म� सोशल 
स्टडीज़, मैथ और इं�ग्लश क� पढ़ाई म� छा�� के औसत असाइनम�ट स्कोर म� अंतर को भी देखा गया। सोशल साइंस, इं�ग्लश और मैथ के छा�� को ज�डर के आधार पर 
अलग-अलग �कया गया और �वषय के अंदर सह-संबंध (को�रलेशन) का तरीका अपनाया गया। परफ़ॉम�स, रणनी�त के इस्तेमाल और मो�टवेशन के पैमान� के बीच 
सह-संबंध� का आकलन मल्ट�वे�रएट �र�ेशन का इस्तेमाल करके �कया गया। सातव� और आठव� क्लास के 545 सेक� डरी स्कूल के छा�� को एक सेल्फ़-�रपोटर् 
��ावली द� गई, �जनम� से 51% छा�ाए ंथ�। स्टडी के नतीज� से पता चला �क जहां एकेड�मक उपल�� और रेगुलेटरी तरीक� को अपनाने म� ज�डर या �वषय के आधार 
पर कोई अंतर नह� था, वह� मो�टवेशन और सोचने-समझने क� रणनी�तय� से जुड़ी �वशेषता� म� अंतर था। हालां�क, डेटा के आधार पर, जांचे गए तीन� �वषय� म� इन 
पहलु� के बीच सह-संबंध काफ� हद तक एक जैसे ही �दखे। छा�� के खुद से सीखने क� ���या के संदभर्-�व�श� (context-specific) स्व�प को समझने म� इन 
नतीज� के महत्व पर ज़ोर �दया गया है। 

 

शोध अंतराल   
जब�क कई �पछले अध्ययन� ने शैक्ष�णक उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध क� जांच क� है, अ�धकांश ने सामान्य शैक्ष�णक �दशर्न या �वज्ञान, ग�णत 

और अं�ेजी जैसे �वषय� पर ध्यान क� ��त �कया है। सामा�जक �वज्ञान के के्ष� म�, अपेक्षाकृत कुछ शोध� ने इस संबंध क� �� �प से जांच क� है, खासकर �ानीय 
शै�क्षक से�ट�ग्स म� छा�� के बीच। इसके अलावा, �पछले अध्ययन� ने अक्सर सामान्य �ेरणा संबंधी तत्व� पर ध्यान क� ��त �कया है, �बना यह देख े�क अध्ययन �ेरणा 
एक अलग के्ष� के �प म� सामा�जक �वज्ञान म� सफलता को कैसे �भा�वत करती है। एक से�ट�ग से �सरी से�ट�ग म� �नष्कषर् लागू करना भी छा� �वशेषता�, सीखने 
के माहौल और �शक्षण रणनी�तय� म� �भ�ता के कारण चुनौतीपूणर् है। इस�लए, सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और अध्ययन करने क� उनक� इ�ा 
के बीच संबंध क� जांच के �लए अ�धक शोध क� आवश्यकता है। यह अध्ययन छा�� क� सामा�जक �वज्ञान उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध पर अद्य�तत 
डेटा �स्तुत करके, और �शक्षक� और शै�क्षक सं�ान� को छा� सीखने को बढ़ाने म� मदद कर सकने वाले अंत�र्�� �दान करके इस अंतर को पाटने का ल�य रखता 
है।  

 

अध्ययन का उदे्दश्य  
म�लन ब�स्तय� के �वद्या�थ�य� क� सामा�जक �वज्ञान �वषय क� अकाद�मक उपल�� के पूवार्नुमान म�  शा�ब्दक बु�द्ध परीक्षण के योगदान का अध्ययन करना । 

म�लन ब�स्तय� के �वद्या�थ�य� क� सामा�जक �वज्ञान �वषय क� अकाद�मक उपल�� के पूवार्नुमान म� संवेगात्मक  बु�द्धम�ा के योगदान का अध्ययन करना । 

 

 
7 �धयु, के. डी. (2017). जू�नयर हाई स्कूल के छा�� म� सामा�जक �वज्ञान के ��त सीखन ेक� �ेरणा, �शक्षक� क� �शक्षण क्षमता और सीखने क� उपल�� के बार ेम� उनक� धारणा. 

जनर्ल ऑफ़ एजुकेशन टेक्नोलॉजी, 1(1), 6-12. 

8 �ुकहाटर्, एस. एम., एवं ड�क�न, डी. ट�. (2003). हाई स्कूल सोशल स्टडीज़ क्लास म� क्लास�म असेसम�ट, स्टूड�ट मो�टवेशन और अचीवम�ट. एप्लाइड मेज़रम�ट इन एजुकेशन, 16(1), 

27-54. 

9 सु�सयानी, के., धारसाना, आई. के., सआुतार्मा, आई. के., सरुनाता, के., एवं यासा, आई. एन. (2022). सोशल स्टडीज़, इं�ग्लश और मैथ म� छा�� का मो�टवेशन और स्वतं� �प स े

सीखना: क्लास�म के माहौल का असर. इंटरनेशनल जनर्ल ऑफ़ इनोवे�टव �रसचर् एंड साइं�ट�फक स्टडीज़, 5(4), 258-268. 
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अध्ययन क� प�रकल्पना  

म�लन ब�स्तय� के �वद्या�थ�य� क� सामा�जक �वज्ञान �वषय क� अकाद�मक उपल�� के पूवार्नुमान म� शा�ब्दक बु�द्ध परीक्षण का साथर्क योगदान नह� है। 

म�लन ब�स्तय� के �वद्या�थ�य� क� सामा�जक �वज्ञान �वषय क� अकाद�मक उपल�� के पूवार्नुमान म�  संवेगात्मक बु�द्धम�ा का साथर्क योगदान नह� है। 

 

शोध पद्ध�त 
• शोध �परेखा 

यह अध्ययन सहसंबंधी अनुसंधान �डजाइन का उपयोग करके छा�� के शैक्ष�णक �दशर्न और सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने क� उनक� �ेरणा के बीच 
संबंध क� जांच करता है। चूं�क यह जांच करता है �क क्या दो चर के बीच एक महत्वपूणर् संबंध है, उन्ह� बदले �बना, �डजाइन उपयुक्त है। छा�� क� अध्ययन �ेरणा पर 
जानकारी एक� करने के �लए एक ��ावली का उपयोग �कया जाता है, और उनके सामा�जक �वज्ञान परीक्षा के प�रणाम उनके सफलता के स्तर को मापने के �लए 
उपयोग �कए जाते ह�। एसो�सएशन क� ताकत और �दशा का �फर एक��त डेटा पर सां�ख्यक�य तकनीक�, जैसे �पयसर्न सहसंबंध गुणांक, लाग ूकरके पता लगाया 
जाता है।  

• डेटा के �ोत 

�ाथ�मक और माध्य�मक दोन� �ोत� ने इस जांच के �लए डेटा �दान �कया। सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने म� उनक� ��च को मापने के �लए छा�� से सीधे 
�ाथ�मक डेटा एक� करने के �लए एक �व��त ��ावली का उपयोग �कया जाता है। छा�� के �दशर्न का आकलन करने के �लए, स्कूल �रकॉडर् से �द्वतीयक डेटा 
एक� �कया जाता है, जैसे �क उनके शैक्ष�णक या सामा�जक �वज्ञान परीक्षा के प�रणाम। ये दो �ोत सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और अध्ययन 
करने क� �ेरणा के बीच संबंध क� जांच के �लए आवश्यक डेटा �दान करते ह�।  

• उपकरण 

इस अध्ययन म� �जन उपकरण� का इस्तेमाल �कया गया है, उनम� छा�� के सोशल साइंस म� अचीवम�ट स्कोर और एक 'स्टडी मो�टवेशन ��ावली' शा�मल है। यह 
��ावली फाइव-पॉइंट �लकटर् स्केल का इस्तेमाल करके सोशल साइंस पढ़ने के �लए छा�� के मो�टवेशन को मापती है और इसम� सीखने म� ��च, लगन, भागीदारी और 
आत्म�व�ास जैसे स्टडी मो�टवेशन के अलग-अलग पहलु� से जुड़े स्टेटम�ट शा�मल ह�। ये उपकरण छा�� क� एकेड�मक अचीवम�ट और स्टडी मो�टवेशन के बीच संबंध 
क� जांच करने के �लए सही और भरोसेमंद डेटा देते ह�। 

��ावली क� संरचना 

ता�लका 1 

ता�लका 1 ��ावली क� संरचना 

चर आयाम वस्तु नंबर वस्तु क� संख्या मापन 

अध्ययन के �लए �ेरणा 

 

  

सामा�जक �वज्ञान म� ��च 1-5 5 5- पॉइंट �लकटर् स्केल 

सीखने के �यास 6-10 5 5- पॉइंट �लकटर् स्केल 

पढ़ाई म� �नरंतरता 11-15 5 5- पॉइंट �लकटर् स्केल 

कक्षा के ��तभागी 16-20 5 5- पॉइंट �लकटर् स्केल  
आत्म�व�ास 21-25 5 5- पॉइंट �लकटर् स्केल 

कुल - 1-25 25 वस्तु पूरी तरह सहमत (5) से लेकर पूरी तरह असहमत (1) तक 

 
• नमूनाकरण तकनीक  

ल�क्षत आबाद� से उ�रदाता� को इस अध्ययन के �लए एक सरल या���क नमूनाकरण तकनीक का उपयोग करके चुना जाता है। यह ���कोण यह सु�न��त 
करता है �क नमूना आबाद� का ��त�न�ध है और हर छा� को चुने जाने का समान अवसर देकर नमूना पूवार्�ह को कम करता है। शोधकतार् कुल नमूनाकरण का भी 
उपयोग कर सकता है, �जसम� आबाद� म� हर छा� को उ�रदाता के �प म� शा�मल �कया जाता है, य�द कुछ छा� ह�। यह नमूनाकरण रणनी�त सामा�जक �वज्ञान के 
छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और सीखने के उत्साह के बीच संबंध क� जांच के �लए भरोसेमंद डेटा �दान करती है। 

• नमूना आकार 

सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने वाली ल�क्षत जनसंख्या से चुने गए सौ छा� अध्ययन के नमूना आकार का �नमार्ण करते ह�। सां�ख्यक�य �व�ेषण, जैसे 
�व�सनीयता परीक्षण, �पयसर्न सहसंबंध, और वणर्नात्मक सां�ख्यक�, के �लए, नमूना सट�क और ��त�न�ध डेटा �दान करने के �लए पयार्प्त माना जाता है। उपयुक्त 
नमूना आकार का चयन यह सु�न��त करता है �क सामा�जक �वज्ञान के के्ष� म� छा�� क� उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध क� सफलतापूवर्क जांच क� जा 
सकती है और प�रणाम� क� वैधता और सट�कता को बढ़ाता है। 
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• डेटा �व�ेषण 

एक��त डेटा का �व�ेषण करने के �लए वणर्नात्मक और अनुमा�नत सां�ख्यक�य तकनीक� का उपयोग �कया जाता है। उ�रदाता� क� �वशेषता� के साथ-
साथ उनक� शैक्ष�णक उपल�� और अध्ययन �ेरणा के स्तर को आवृ��, ��तशत, माध्य और मानक �वचलन जैसी वणर्नात्मक सां�ख्यक� का उपयोग करके सारां�शत 
�कया जाता है। शोध �ेरणा ��ावली क� �व�सनीयता का मूल्यांकन करने और इसक� ��रता सु�न��त करने के �लए �ोनबैक के अल्फा का उपयोग �कया जाता है। 
छा�� के अकाद�मक �दशर्न और सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने क� �ेरणा के बीच संबंध क� जांच के �लए �पयसर्न के उत्पाद-क्षण सहसंबंध का उपयोग �कया 
जाता है। यह �नधार्�रत करने के �लए �क दो चर के बीच संबंध सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् है या नह�, 0.05 के महत्व स्तर पर सभी सां�ख्यक�य �व�ेषण �कए जाते 
ह�। 

 

डेटा �व�ेषण 
• �व�सनीयता �व�ेषण 

अध्ययन �ेरणा ��ावली क� आंत�रक ��रता और ��रता का �नधार्रण करने के �लए, �व�सनीयता �व�ेषण �कया गया था। �ोनबैक का अल्फा, जो मापता 
है �क ��ावली के आइटम अध्ययन �ेरणा क� अवधारणा का �कतनी लगातार मूल्यांकन करते ह�, उपकरण क� �व�सनीयता का मूल्यांकन करने के �लए उपयोग �कया 
गया था। य�द �कसी उपकरण का �ोनबैक अल्फा गुणांक 0.70 या उससे अ�धक है तो उसे �व�सनीय माना जाता है। 25 ��ावली मद� के �लए, अध्ययन ने 0.872 
के �ोनबैक अल्फा मान का खुलासा �कया, जो मजबूत आंत�रक ��रता का संकेत देता है। नतीजतन, सव�क्षण को �व�सनीय और सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन 
करने के �लए छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और �ेरणा के बीच संबंध क� जांच के �लए जानकारी इकट्ठा करने के �लए उपयुक्त माना जाता है। 

ता�लका 2 

ता�लका 2 �व�सनीयता �व�ेषण 

�व�सनीयता का �व�ेषण क�मत 

�ोनबैक का अल्फा 0.872 

वस्तु क� संख्या 25 

 
�ाख्या: ��ावली क� अ�� �व�सनीयता इसके 0.872 के �ोनबैक अल्फा मान से इं�गत होती है। उपकरण को इस जांच म� उपयोग के �लए सुसंगत और 

उपयुक्त माना जाता है क्य��क मान 0.70 के सुझाए गए मानदंड से अ�धक है। 

• जनसां�ख्यक�य �व�ेषण 

अध्ययन ��तभा�गय� क� पृ�भू�म क� �वशेषता� को �च��त करने के �लए, जनसां�ख्यक�य �व�ेषण �कया गया था। �ल�ग, आयु, और कक्षा/�ेड स्तर �व�ेषण 
म� उपयोग �कए जाने वाले चर म� से ह�। ये जनसां�ख्यक�य लक्षण यह सु�न��त करते ह� �क उ�रदाता ल�क्षत जनसंख्या का �नष्पक्ष �प से ��त�न�धत्व करते ह� और 
नमूने का अवलोकन �दान करने म� सहायता करते ह�। सामा�जक �वज्ञान के के्ष� म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध क� जांच करने से 
पहले, शोधकतार् आवृ�� और ��तशत �वतरण का उपयोग करके जनसां�ख्यक�य डेटा का �व�ेषण करके उ�रदाता� क� �ोफाइल का सारांश कर सकता है। 

ता�लका 3 

ता�लका 3 जनसां�ख्यक�य �व�ेषण 

जनसां�ख्यक�य चर वगर् आवृ�� ��तशत 

�ल�ग पु�ष 48 48.0  
म�हला 52 52.0 

आयु 13 वषर् 25 25.0  
14 वषर् 40 40.0  
15 वषर् 35 35.0 

�म स्तर कक्षा 8 50 50.0 
 

कक्षा 9 50 50.0 

कुल 
 

100 100.0 
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�ाख्या: ता�लका के अनुसार, 100 उ�रदाता� म� से 52% म�हला छा� थ� और 48% पु�ष थे। 14 वषर् क� आयु के 40% उ�र थे, इसके बाद 15 (35%) 
और 13 (25%) थे। �ेड VIII (50%) और �ेड IX (50%) के बीच नमूने को समान �प से �वभा�जत करके ल�क्षत जनसंख्या का संतु�लत ��त�न�धत्व �ाप्त �कया 
गया था।  

• वणर्नात्मक सां�ख्यक� 

सामा�जक �वज्ञान �वषय म� छा�� क� उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच संबंध को देखने के �लए सहसंबंध �व�ेषण करने से पहले, अध्ययन चर, अथार्त् 
छा�� क� उपल�� और अध्ययन �ेरणा क� �वशेषता� को सारां�शत और �च��त करने के �लए वणर्नात्मक सां�ख्यक� का उपयोग �कया गया था। �व�ेषण म� 
उ�रदाता� क� संख्या (एन), न्यूनतम स्कोर, अ�धकतम स्कोर, माध्य और मानक �वचलन शा�मल ह�; माध्य �त्येक चर के औसत स्तर को इं�गत करता है, जब�क 
मानक �वचलन स्कोर के माध्य से �भ� होने क� सीमा �दखाता है। 

ता�लका 4 

ता�लका 4 वणर्नात्मक सां�ख्यक� 

चर एन कम से कम अ�धकतम माध्य मानक �वचलन 

अध्ययन के �लए �ेरणा 100 52 98 78.46 8.52 

�वद्याथ� क� उपल�� 100 55 96 79.81 7.34 

 
 �ाख्या: वणर्नात्मक सां�ख्यक� इं�गत करती है �क उ�रदाता� का माध्य अध्ययन �ेरणा स्कोर 78.46 (एसडी = 8.52) था, जो सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन 

करने क� �दशा म� �ेरणा क� एक उ� �ड�ी का सुझाव देता है। माध्य उपल�� स्कोर 79.81 (एसडी = 7.34) था, जो दशार्ता है �क छा� आमतौर पर �वषय म� अ�ा 
�दशर्न करते थे। मानक �वचलन मान उ�रदाता� के बीच अध्ययन �ेरणा और शैक्ष�णक उपल�� दोन� म� मध्यम �व�वधता �द�श�त करते ह�। ये वणर्नात्मक प�रणाम 
दो चर के बीच संबंध के आग ेके शोध के �लए एक मंच �दान करते ह�। 

 

प�रणाम और चचार् 
अध्ययन के �नष्कष� से पता चला �क छा�� क� उपल�� और सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने क� �ेरणा सकारात्मक और सां�ख्यक�य �प से महत्वपूणर् 

�प से सहसंबद्ध है। वणर्नात्मक सां�ख्यक� के अनुसार, उ�रदाता� का औसत �ेरणा स्कोर 78.46 था, जो अध्ययन �ेरणा के अपेक्षाकृत उ� स्तर को दशार्ता है, 
जब�क सामा�जक �वज्ञान म� उनका औसत उपल�� स्कोर 79.81 था, जो संतोषजनक शैक्ष�णक �दशर्न को इं�गत करता है। 0.872 के �ोनबैक अल्फा मान के साथ, 
�व�सनीयता �व�ेषण ने अध्ययन �ेरणा ��ावली क� मजबूत �व�सनीयता का �दशर्न �कया और पु�� क� �क उपकरण ने छा�� क� �ेरणा का मज़बूती से मूल्यांकन 
�कया। इसके अ�त�रक्त, संबंध �व�ेषण से पता चला �क अध्ययन के �लए अ�धक �े�रत छा�� ने आमतौर पर सामा�जक �वज्ञान म� उ� स्कोर �ाप्त �कया। इस 
प�रणाम से पता चलता है �क छा�� क� अध्ययन करने क� उत्सुकता, कक्षा म� भागीदारी, असाइनम�ट पूरा करने म� �ढ़ता, और सामान्य शैक्ष�णक सफलता सभी �ेरणा 
से महत्वपूणर् �प से �भा�वत होते ह�। �े�रत छा� कक्षा म� ध्यान देने, समय पर असाइनम�ट करने, सीखने के अ�धक अवसर खोजने और सीखने क� बाधा� को �र 
करने क� अ�धक संभावना रखते ह�, जो सभी शैक्ष�णक �दशर्न म� सुधार करते ह�। 

प�रणाम शै�क्षक �सद्धांत� के साथ संरे�खत होते ह� जो सीखने के प�रणाम� को �नधार्�रत करने म� �ेरणा को एक महत्वपूणर् कारक के �प म� उजागर करते ह�। जो 
छा� �े�रत होते ह� वे अ�धक �यास करते ह�, क� ��त रहते ह�, और कक्षा क� ग�त�व�धय� म� पूरी तरह से भाग लेते ह�। ये सभी शैक्ष�णक उपल�� पर सकारात्मक �भाव 
डालते ह�। �नष्कषर् यह भी सुझाव देते ह� �क छा�� का उत्साह, �ेरणा और सीखने के ��त समपर्ण उनके बौ�द्धक कौशल के अलावा शैक्ष�णक उपल�� को �भा�वत 
करते ह�। सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� �ेरणा बढ़ाने के �लए, �शक्षक� को छा�-क� ��त और इंटरै�क्टव �शक्षण �व�धय� जैसे सहकारी �शक्षण, समस्या-समाधान अभ्यास, 
शै�क्षक खेल, और �नद�शात्मक �ौद्यो�गक� के कुशल उपयोग को �नयो�जत करना चा�हए। पयार्प्त सीखने क� साम�ी �दान करके, छा�� क� उपल��य� को स्वीकार 
करके, और अ�े रवैये को बढ़ावा देने वाले �ेरणादायक कायर्�म� क� �ापना करके, स्कूल� को एक सहायक सीखने का माहौल भी बनाना चा�हए। इसके अलावा, 
माता-�पता अपने ब�� क� शैक्ष�णक �ग�त क� �नगरानी कर सकते ह�, स्व� अध्ययन क� आदत� को बढ़ावा दे सकते ह�, और घर पर शैक्ष�णक और भावनात्मक 
सहायता �दान कर सकते ह�। कुल �मलाकर, अध्ययन शै�क्षक अभ्यास म� �ेरणादायक यु�क्तय� के महत्व का समथर्न करता है और पाता है �क छा�� के अध्ययन �ाइव 
को बढ़ाने से सामा�जक �वज्ञान म� उनके शैक्ष�णक �दशर्न म� काफ� सुधार हो सकता है। 

 

अध्ययन के �न�हताथर् 
अध्ययन के �नष्कषर् सामा�जक �वज्ञान के �शक्षण और सीखने को बढ़ाने के �लए महत्वपूणर् �न�हताथर् रखते ह�। �नष्कष� से पता चलता है �क छा�� क� �ेरणा 

बढ़ाने से बेहतर शैक्ष�णक �दशर्न हो सकता है क्य��क वे छा�� क� उपल�� और अध्ययन �ेरणा के बीच एक अनुकूल सहसंबंध �दखाते ह�। �े�रत छा� कक्षा क� 
ग�त�व�धय� म� पूरी तरह से भाग लेने, समय पर कायर् पूरा करने और सीखने के ��त सकारात्मक ���कोण रखने क� अ�धक संभावना रखते ह�। सीखने का एक ऐसा 
माहौल बनाने के �लए जो �ेरणा और शैक्ष�णक उपल�� को बढ़ाता है, सभी �हतधारक� - �शक्षक�, छा��, स्कूल �शासक�, अ�भभावक� और शोधकतार्� - क� 
महत्वपूणर् भू�मकाए ँह�। नीचे अध्ययन के �न�हताथ� का सारांश �दया गया है। 
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• �शक्षक� के �लए �न�हताथर् 

�शक्षक� को उन �शक्षण �व�धय� को बनाने पर ध्यान क� ��त करना चा�हए जो सामा�जक �वज्ञान के �लए छा�� के उत्साह को बढ़ाते ह�। कक्षा� को अ�धक रोचक 
बनाने के �लए, उन्ह� समूह चचार्, प�रयोजना-आधा�रत �शक्षण, शै�क्षक खेल, मल्ट�मी�डया �स्तु�तय� और वास्त�वक ��नया के उदाहरण� जैसी इंटरै�क्टव �शक्षण 
तकनीक� का उपयोग करना चा�हए। छा�� के सीखने म� उत्साह और आत्म�व�ास बनाए रखने के �लए, �शक्षक� को रचनात्मक ��त��या भी देनी चा�हए, छा�� क� 
उपल��य� को स्वीकार करना चा�हए, और स��य जुड़ाव को बढ़ावा देना चा�हए। 

• छा�� के �लए �न�हताथर् 

�नष्कषर् शैक्ष�णक �दशर्न को बेहतर बनाने के �लए उ� स्तर क� अध्ययन �ेरणा बनाए रखने के महत्व को उजागर करते ह�। छा�� को रचनात्मक अध्ययन क� 
आदत� �ा�पत करनी चा�हए, उ�चत शैक्ष�णक ल�य �नधार्�रत करने चा�हए, अपने अध्ययन के समय का कुशलतापूवर्क �बंधन करना चा�हए, और कक्षा क� ग�त�व�धय� 
म� पूरी तरह से भाग लेना चा�हए। इसके अ�त�रक्त, चूं�क ये गुण बेहतर शैक्ष�णक �दशर्न क� ओर ले जाते ह�, उन्ह� सामा�जक �वज्ञान सीखने के ��त आत्म�व�ास, 
�ढ़ता और सकारात्मक ���कोण �वक�सत करना चा�हए। 

• स्कूल �शासक� के �लए �न�हताथर् 

छा�� क� �ेरणा और शैक्ष�णक सफलता को बढ़ावा देने के �लए, स्कूल �शासक� को एक अनुकूल सीखने का माहौल �ा�पत करना चा�हए। यह पयार्प्त शै�क्षक 
साम�ी �दान करके, �नद�श म� �ौद्यो�गक� को शा�मल करके, शैक्ष�णक ��तयो�गताएं और �ेरणादायक कायर्�म आयो�जत करके, और �शक्षक� को �ावसा�यक 
�वकास म� सहायता करके �ाप्त �कया जा सकता है। स��य सीखने को बढ़ावा देने वाली और छा�� क� शैक्ष�णक उपल��य� को सम्मा�नत करने वाली नी�तय� को 
भी स्कूल� म� लाग ू�कया जाना चा�हए। 

• अ�भभावक� के �लए �न�हताथर् 

छा�� क� �ेरणा और शैक्ष�णक �दशर्न को बेहतर बनाने के �लए, माता-�पता आवश्यक ह�। उन्ह� अपने ब�� क� शैक्ष�णक उपल�� क� �नगरानी करनी चा�हए, 
लगातार अध्ययन क� आदत� को बढ़ावा देना चा�हए, घर पर एक अनुकूल सीखने का माहौल बनाना चा�हए, और भावनात्मक समथर्न और मागर्दशर्न �दान करना 
चा�हए। ब�� क� सीखने क� ज�रत� का पता लगाना और उनक� सम� शैक्ष�णक उपल�� को बढ़ाना अ�े अ�भभावक-�शक्षक संचार के दो अन्य लाभ ह�। 

• पाठ्य�म �वकासकतार्� के �लए �न�हताथर् 

पाठ्य�म �डजाइनर� के अनुसार, सामा�जक �वज्ञान के पाठ्य�म छा�� के दै�नक जीवन म� �दलच�, �ासं�गक और संबं�धत होने चा�हए। छा�� क� ��च और 
�ेरणा को बढ़ावा देने के �लए, सीखने क� साम�ी म� �ावहा�रक ग�त�व�धय�, समूह प�रयोजना� और महत्वपूणर् सोच अभ्यास� को शा�मल �कया जाना चा�हए। एक 
अ�� तरह से तैयार �कया गया पाठ्य�म छा�� के सीखने के प�रणाम� को बढ़ा सकता है और उन्ह� सामा�जक �वज्ञान के महत्व क� सराहना करने म� मदद कर सकता 
है। 

• शै�क्षक नी�त �नमार्ता� के �लए �न�हताथर् 

शै�क्षक नी�त �नमार्ता� को ऐसी नी�तयां बनानी चा�हए जो पयार्प्त �शक्षण संसाधन, �शक्षक ��शक्षण के अवसर और छा�� क� सीखने म� �स्तता बढ़ाने वाले 
कायर्�म �दान करके स्कूल� का समथर्न कर�। उन्ह� नवीन �शक्षण �था� और �नरंतर मूल्यांकन को �ोत्सा�हत करने वाली नी�तयां भी बनानी चा�हए, ये सभी �शक्षा 
क� गुणव�ा म� और सुधार कर सकते ह�। 

• भ�वष्य के शोधकतार्� के �लए �न�हताथर् 

भ�वष्य के शोधकतार्� को इस अध्ययन के दायरे का �वस्तार करने के �लए �ोत्सा�हत �कया जाता है, �जसम� ब�� के शैक्ष�णक �दशर्न को �भा�वत करने वाले 
अ�त�रक्त चर क� जांच क� जाती है, जैसे �क सामा�जक-आ�थ�क ���त, सीखने क� शैली, �शक्षण रणनी�तयां, कक्षा का वातावरण, माता-�पता क� भागीदारी और 
सहकम� �भाव। प�रणाम� क� सामान्यता को बढ़ाने के �लए, शोधकतार् बड़े नमूना संख्या�, �व�भ� शै�क्षक स्तर�, या �व�भ� भौगो�लक के्ष�� के साथ तुलनीय अध्ययन 
भी कर सकते ह�। �म��त-�व�ध या अनुदैध्यर् अनुसंधान �डजाइन� को �नयो�जत करने से समय के साथ अध्ययन क� �ेरणा शैक्ष�णक उपल�� को कैसे �भा�वत करती 
है, इसक� अ�धक �ापक जानकारी �मल सकती है। 

• सम� शै�क्षक �न�हताथर् 

यह अध्ययन दशार्ता है �क सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� शैक्ष�णक सफलता उनक� सीखने क� उत्सुकता से महत्वपूणर् �प से अनुमा�नत है। बेहतर सीखने के 
प�रणाम, उ� छा� जुड़ाव, और बेहतर शै�क्षक गुणव�ा �शक्षक�, माता-�पता, स्कूल� और �वधायक� के �ेरणा बढ़ाने के �लए �मलकर काम करने से प�रणा�मत हो 
सकती है। प�रणाम ऐसे �ेरणादायक सीखने के माहौल �वक�सत करने के महत्व को उजागर करते ह� जो छा�� के शैक्ष�णक �वकास और आजीवन सीखने को बढ़ावा 
देते ह�। 

 

 �नष्कषर् 
अध्ययन इस �नष्कषर् पर प�ंचता है �क सामा�जक �वज्ञान का अध्ययन करने के �लए छा�� क� उपल�� और �ेरणा सकारात्मक और महत्वपूणर् �प से सहसंबद्ध 

ह�। अकाद�मक उपल�� आम तौर पर उन छा�� के �लए बेहतर होती है जो अध्ययन करने के �लए अ�धक �े�रत होते ह�, उन लोग� क� तुलना म� जो नह� होते ह�। 
प�रणाम दशार्ते ह� �क जैसे ही �े�रत छा� कक्षा क� ग�त�व�धय� और अपनी पढ़ाई म� अ�धक स��य �प से भाग लेते ह�, अध्ययन �ेरणा सीखने के प�रणाम� को बढ़ाने 
म� एक महत्वपूणर् भू�मका �नभाती है। इस �कार, सामा�जक �वज्ञान म� शैक्ष�णक उपल�� को बढ़ावा देने के �लए, �शक्षक�, माता-�पता और स्कूल� को �ेरक सीखने 
के माहौल और कुशल �शक्षण तकनीक� के माध्यम से छा�� क� �ेरणा बढ़ाने के �लए सहयोग करना चा�हए। 
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अध्ययन क� सीमाएं 
इस अध्ययन क� कई सीमाए ँह�। पहला, केवल एक स्कूल के छा�� का एक छोटा नमूना उपयोग �कया गया था, जो अन्य शैक्ष�णक सं�ान� या भौगो�लक के्ष�� 

म� �नष्कष� क� �योज्यता को सी�मत कर सकता है। �सरा, अध्ययन म� केवल एक स्वतं� चर- अध्ययन �ेरणा क� जांच क� गई थी; �नद�शात्मक रणनी�तय�, पा�रवा�रक 
समथर्न, सीखने के माहौल और सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म को बाहर रखा गया था। तीसरा, अध्ययन म� स्व-�रपोटर् �कए गए ��ावली ��त��या� का उपयोग �कया 
गया था, जो उ�रदाता� क� धारणा� और ईमानदारी से �भा�वत हो सकते थे। सामा�जक �वज्ञान म� छा�� के �दशर्न क� अ�धक �ापक समझ के �लए, भ�वष्य के 
शोध को बड़े नमून� और अन्य कारक� का उपयोग करने क� सलाह द� जाती है। प�रणामस्व�प, �नष्कष� को इन बाधा� के भीतर समझा जाना चा�हए। 

 

भ�वष्य के शोध क� �दशाए ं 
भ�वष्य के अध्ययन� म� अन्य तत्व� जैसे �शक्षण पद्ध�तय�, सीखने क� रणनी�त, माता-�पता क� भागीदारी, कक्षा के माहौल और सामा�जक-आ�थ�क पृ�भू�म को 

देखना चा�हए जो सामा�जक �वज्ञान म� छा�� क� सफलता को �भा�वत कर सकते ह�। �नष्कष� क� सामान्यता को बढ़ाने के �लए, शोधकतार्� को अन्य सं�ान� या 
भौगो�लक के्ष�� से बड़े और अ�धक �व�वध नमून� को �नयो�जत करने के �लए भी �ोत्सा�हत �कया जाता है। इसके अ�त�रक्त, अनुदैध्यर् या �म��त-�व�ध अध्ययन इस 
बात क� बेहतर समझ �दान कर सकते ह� �क समय के साथ सामा�जक �वज्ञान म� छा�� का शैक्ष�णक �दशर्न उनके अध्ययन क� �ेरणा से कैसे �भा�वत होता है।  
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