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FACTORS INFLUENCING THE VOTING BEHAVIOR OF WOMEN IN BIHAR: A STUDY 

�बहार म� म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले कारक : एक 
अ�ययन 
 
Aditya Raj 1*, Dr. Md. Jawed Anwar 2 
1 Research Scholar, University Department of Political Science, Lalit Narayan Mithila 
University, Darbhanga, Bihar, India 
2 Research Supervisor and Assistant Professor, Department of Political Science Samastipur 
College, Samastipur, Lalit Narayan Mithila University, Darbhanga, Bihar, India   
ABSTRACT 
English: The growing political participation of women in Indian democracy has rendered the electoral process more inclusive and 
robust. In particular, the significant rise in the voter turnout of women in Bihar over the last decade has made the study of their 
voting behavior—and the factors influencing it—highly important. This study aims to analyze the social, economic, political, 
educational, and institutional factors that influence women's voting behavior in Bihar. To achieve this, a descriptive and analytical 
research methodology has been adopted, utilizing various secondary sources such as Election Commission data, census records, 
government reports, national surveys, and published research literature. The analysis reveals that women's voting behavior is no 
longer confined merely to caste, religion, or familial influence; rather, factors such as education, political awareness, government 
welfare schemes, media, local development, women's empowerment, and the credibility of candidates significantly shape their 
voting decisions. In conclusion, women in Bihar are emerging as an independent and decisive voting bloc, thereby strengthening 
both democratic accountability and representation. The study emphasizes the need to promote women's political literacy, digital 
awareness, leadership development, and women-centric democratic policies to make Indian democracy more participatory, 
inclusive, and accountable. 
 
Hindi: भारतीय लोकतंत्र म� म�हला� क� बढ़ती राजनी�तक भागीदारी ने �नवार्चन प्र�क्रया को अ�धक समावशेी एवं सश�त बनाया है। �वशेषतः �बहार म� �पछले 
एक दशक के दौरान म�हला मतदाता� क� मतदान दर म� उ�लेखनीय वृ�द्ध ने उनके मतदान �वहार तथा उसे प्रभा�वत करने वाले कारक� के अ�ययन को अ�यंत 
मह�वपणूर् बना �दया है। प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य �बहार म� म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले सामा�जक, आ�थ�क, राजनी�तक, शै�क्षक एवं 
सं�ागत कारक� का �व�ेषण करना है। इसके �लए �नवार्चन आयोग के आँकड़�, जनगणना, सरकारी प्र�तवेदन�, रा�ीय सव�क्षण� तथा प्रका�शत शोध सा�ह�य 
स�हत �व�भ� �द्वतीयक स्रोत� का उपयोग करते �ए वणर्ना�मक एवं �व�ेषणा�मक शोध पद्ध�त अपनाई गई है। �व�ेषण से यह �� होता है �क म�हला� का 
मतदान �वहार अब केवल जा�त, धमर् अथवा पा�रवा�रक प्रभाव तक सी�मत नह� है, ब��क �शक्षा, राजनी�तक जाग�कता, सरकारी क�याणकारी योजनाए,ँ 
मी�डया, �ानीय �वकास, म�हला सशि�तकरण तथा उ�मीदवार क� �व�सनीयता जैसे कारक भी उनके मतदान �नणर्य को मह�वपूणर् �प से प्रभा�वत करते ह�। 
�न�कषर्तः �बहार क� म�हलाए ँएक �वतंत्र एवं �नणार्यक मतदाता वगर् के �प म� उभर रही ह�, �जससे लोकतां�त्रक उ�रदा�य�व एवं प्र�त�न�ध�व दोन� सु�ढ़ हो रहे ह�। 
प्र�तुत अ�ययन म�हला� क� राजनी�तक साक्षरता, �ड�जटल जाग�कता, नेतृ�व �वकास तथा म�हला-क� �द्रत लोकतां�त्रक नी�तय� को बढ़ावा देने क� आव�यकता 
पर बल देता है, ता�क भारतीय लोकतंत्र को अ�धक सहभागी, समावशेी एवं उ�रदायी बनाया जा सके।  
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प्र�तावना 

भारत �व� का सबसे बड़ा लोकतां�त्रक रा� ह,ै जहाँ सावर्भौ�मक वय�क मता�धकार ने प्र�येक नाग�रक को शासन-�नमार्ण क� प्र�क्रया म� समान भागीदारी का 
संवैधा�नक अ�धकार प्रदान �कया है। इस लोकतां�त्रक �व�ा म� म�हला� क� भू�मका केवल मतदाता के �प म� ही नह�, ब��क लोकतां�त्रक मू�य� क� संवाहक, 
सामा�जक प�रवतर्न क� वाहक तथा राजनी�तक �नणर्य� क� मह�वपणूर् सहभागी के �प म� भी �नरंतर सु�ढ़ �ई है। �वतंत्रता प्रा��त के प�ात भारतीय म�हला� क� 
राजनी�तक सहभा�गता म� क्र�मक वृ�द्ध �ई ह,ै �क�तु �पछले दो दशक� म� यह वृ�द्ध �वशषे �प से अ�धक �� �दखाई देती है। �नवार्चन आयोग के आँकड़े यह संकेत 
करते ह� �क अनके रा�य� म� म�हला� का मतदान प्र�तशत पु�ष� के बराबर अथवा उससे अ�धक हो चुका ह,ै जो भारतीय लोकतंत्र क� समावेशी प्रकृ�त को सु�ढ़ 
करता है। 

भारत के प्रमुख रा�य� म� �बहार एक मह�वपूणर् रा�य है। �बहार क� राजनी�तक एवं सामा�जक संरचना ऐ�तहा�सक, सां�कृ�तक और सामा�जक �व�वधता� स े
प�रपूणर् है। रा�य क� राजनी�त पर लंबे समय तक जा�त, वगर्, धमर् तथा पा�रवा�रक प्रभाव का वचर्�व रहा ह,ै �क�तु बदलते सामा�जक-आ�थ�क प�रवेश, �शक्षा के 
�व�तार, म�हला सशि�तकरण कायर्क्रम�, पचंायती राज सं�ा� म� म�हला� के आरक्षण तथा �व�भ� क�याणकारी योजना� ने म�हला� क� राजनी�तक चेतना 
और सहभा�गता को नई �दशा प्रदान क� है। �वशेष �प से ग्रामीण क्षते्र� म� �वयं सहायता समूह�, जी�वका कायर्क्रम, �शक्षा के प्रसार तथा �ड�जटल संचार मा�यम� ने 
म�हला� को राजनी�तक �प से अ�धक जाग�क और स�क्रय बनाया है। प�रणाम�व�प, �बहार म� म�हला मतदाता अब केवल पा�रवा�रक �नणर्य� का अनसुरण 
करने वाली इकाई न रहकर �वतंत्र राजनी�तक �नणर्य लेने वाली मह�वपूणर् लोकतां�त्रक शि�त के �प म� उभर रही ह�। 

यद्य�प भारतीय चुनाव� म� म�हला� क� भागीदारी �नरंतर बढ़� ह,ै तथा�प �बहार म� म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले �नधार्रक कारक� का 
समग्र एवं �व�ेषणा�मक अ�ययन अपेक्षाकृत सी�मत है। अ�धकांश पूवर्वत� अ�ययन जा�त, वगर् या चुनावी प�रणाम� तक सी�मत रहे ह�, जब�क म�हला� के �वतंत्र 
मतदान �नणर्य, राजनी�तक जाग�कता, क�याणकारी योजना�, �ानीय �वकास, मी�डया तथा सामा�जक प�रवतर्न के प्रभाव� का समे�कत �व�ेषण अपे�क्षत है। 
यही इस अ�ययन क� प्रमुख आव�यकता एवं शोधगत औ�च�य है। 

प्र�तुत अ�ययन का उदे्द�य �बहार म� म�हला� के मतदान �वहार के प्रमुख �नधार्रक कारक� का ब�आयामी �व�ेषण करना है। इसके अतंगर्त सामा�जक, 
आ�थ�क, राजनी�तक, शै�क्षक तथा सं�ागत कारक� क� भू�मका का परीक्षण �कया गया ह,ै ता�क यह �� �कया जा सके �क बदलते लोकतां�त्रक प�र��य म� म�हला 
मतदाता �कस प्रकार अपने मतदान �नणर्य का �नमार्ण करती ह�। यह अ�ययन न केवल �बहार म� म�हला राजनी�तक सहभा�गता को समझन ेम� सहायक होगा, ब��क 
म�हला-क� �द्रत लोकतां�त्रक नी�तय� के �नमार्ण एवं �नवार्चन संबंधी भ�व�य के शोध� के �लए भी उपयोगी आधार प्रदान करेगा। 

 

�बहार म� म�हला� के मतदान का प�र��य 

भारतीय लोकतंत्र म� म�हला� क� राजनी�तक सहभा�गता �नरंतर सु�ढ़ �ई ह,ै �क�तु �बहार इस प�रवतर्न का �वशेष उदाहरण प्र�तुत करता ह।ै �पछले डेढ़ दशक 
म� रा�य म� म�हला मतदाता� क� �नवार्चन प्र�क्रया म� भागीदारी उ�लेखनीय �प से बढ़� है। �नवार्चन आयोग के आकँड़े दशार्ते ह� �क जहाँ 2000 के दशक के प्रार� 
तक म�हला मतदान पु�ष� क� तुलना म� अपेक्षाकृत कम था, वह� 2014 के बाद से म�हला� क� भागीदारी म� तीव्र वृ�द्ध दजर् क� गई है। कई चुनाव� म� म�हला मतदान 
प्र�तशत पु�ष� के बराबर अथवा उससे अ�धक रहा ह,ै �जससे यह �� होता है �क �बहार क� म�हलाए ँलोकतां�त्रक प्र�क्रया म� एक �नणार्यक राजनी�तक शि�त के 
�प म� उभरी ह�। 

 

ता�लका 1 �बहार �वधानसभा चुनाव: पु�ष बनाम म�हला मतदान प्र�तशत (2010 - 2020) 

�नवार्चन वषर् पु�ष मतदान (%) म�हला मतदान (%) मतदान अंतर (म�हला - पु�ष) 

2010 51.12% 54.49% + 3.37% 

2015 53.32% 60.48% + 7.16% 

2020 54.45% 59.69% + 5.24% 

स्रोत: भारत �नवार्चन आयोग (Election Commission of India), Statistical Reports on Bihar Legislative Assembly Elections, 2010, 2015 
एवं 2020. 

 
�बहार �वधानसभा चुनाव� के आ�धका�रक आँकड़� के अनुसार वषर् 2010 म� म�हला मतदान प्र�तशत 54.49% था, जब�क पु�ष मतदान 51.12% दजर् �कया 

गया। वषर् 2015 के �वधानसभा चनुाव म� म�हला मतदान बढ़कर 60.48% तथा पु�ष मतदान 53.32% रहा। इसी प्रकार वषर् 2020 के �वधानसभा चुनाव म� म�हला 
मतदान 59.69% तथा पु�ष मतदान 54.45% दजर् �कया गया। ये आँकड़े संकेत करते ह� �क �पछले तीन �वधानसभा चुनाव� म� म�हला� क� मतदान सहभा�गता 
लगातार पु�ष� से अ�धक रही, जो रा�य म� म�हला राजनी�तक जाग�कता, सरकारी क�याणकारी योजना�, पंचायत �तर पर आरक्षण तथा सामा�जक प�रवतर्न का 
मह�वपणूर् प�रणाम माना जा सकता है।  
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ता�लका 2 �बहार म� लोकसभा चुनाव: पु�ष बनाम म�हला मतदान प्रवृ��याँ (2014 - 2024) 

लोकसभा चुनाव वषर् पु�ष मतदान (%) म�हला मतदान (%) अंतर (म�हला - पु�ष) 

2014 54.95% 57.70% + 2.75% 

2019 54.90% 59.58% + 4.68% 

2024 53.00% 59.45% + 6.45% 

स्रोत: भारत �नवार्चन आयोग (Election Commission of India), लोकसभा चुनाव सांि�यक�य प्र�तवेदन (Statistical Reports on General Elections 
to Lok Sabha), 2014, 2019 एवं 2024. 

 
लोकसभा चुनाव� म� भी �बहार क� म�हला मतदाता� क� स�क्रयता उ�लेखनीय रही है। �नवार्चन आयोग के अनुसार वषर् 2014 के आम चनुाव म� म�हला मतदान 

57.70% था, जब�क पु�ष मतदान 54.95% रहा। वषर् 2019 म� म�हला मतदान बढ़कर 59.58% हो गया, जब�क पु�ष मतदान 54.90% दजर् �कया गया। वषर् 
2024 के लोकसभा चुनाव म� म�हला मतदान 59.45% तथा पु�ष मतदान 53.00% रहा। इन आँकड़� से �� होता है �क रा�ीय �तर के चुनाव� म� भी �बहार क� 
म�हला� ने �नरंतर उ� मतदान कर लोकतां�त्रक प्र�क्रया म� अपनी स�क्रय भू�मका को सु�ढ़ �कया है।  

पु�ष एवं म�हला मतदान प्र�तशत क� तुलना से यह �न�कषर् �नकलता है �क �बहार म� म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी अब केवल प्रतीका�मक नह� रह गई है। 
पूवर् म� यह धारणा प्रच�लत थी �क म�हला� का मतदान म�ुयतः प�रवार अथवा पु�ष सद�य� के राजनी�तक �नणर्य� से प्रभा�वत होता ह,ै �क�तु वतर्मान चुनावी 
प्रवृ��याँ दशार्ती ह� �क म�हलाए ँ�शक्षा, सामा�जक सरुक्षा, �ानीय �वकास, क�याणकारी योजना�, महगँाई, रोजगार, �वा�य तथा उ�मीदवार क� �व�सनीयता जैसे 
मुद्द� के आधार पर अपेक्षाकृत �वतंत्र राजनी�तक �नणर्य लेने लगी ह�। इस प�रवतर्न ने �बहार क� चुनावी राजनी�त म� म�हला मतदाता� को एक �नणार्यक मतदाता वगर् 
के �प म� �ा�पत �कया है।⁴ 

ग्रामीण एवं शहरी क्षेत्र� क� तुलना करने पर यह पाया गया है �क �बहार के ग्रामीण क्षेत्र� म� म�हला� क� मतदान भागीदारी सामा�यतः अ�धक रहती ह,ै जब�क 
प्रमुख शहरी क्षेत्र�—�वशषेकर पटना जैसे नगर� म� मतदान प्र�तशत अपेक्षाकृत कम देखा गया है। इसके पीछे प्रवासन, शहरी उदासीनता, मतदाता सूची स ेसंबं�धत 
सम�याए ँतथा चुनाव के प्र�त अपेक्षाकृत कम नाग�रक सहभा�गता जैसे कारण माने जाते ह�। इसके �वपरीत ग्रामीण क्षेत्र� म� �वयं सहायता समूह� (SHGs), जी�वका 
कायर्क्रम, �ानीय नेतृ�व तथा �नवार्चन आयोग के मतदाता जाग�कता अ�भयान� न ेम�हला� क� चुनावी भागीदारी को उ�लेखनीय �प से बढ़ाया है। 

 

म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाल ेकारक 

सामा�जक कारक 

म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले �नधार्रक कारक� म� सामा�जक कारक� का सवार्�धक मह�वपणूर् �ान है। भारतीय समाज क� सामा�जक 
संरचना, �वशेषकर �बहार जैसे रा�य म�, जा�त, धमर्, प�रवार, �पतृस�ा�मक �व�ा तथा सामा�जक मा�यता� से गहराई से प्रभा�वत रही है। यद्य�प �शक्षा, शहरीकरण 
तथा म�हला सशि�तकरण कायर्क्रम� ने म�हला� क� राजनी�तक चेतना को �ापक बनाया ह,ै �फर भी सामा�जक संरचनाए ँउनके मतदान �नणर्य� को प्र�यक्ष एवं 
अप्र�यक्ष �प स ेप्रभा�वत करती ह�। 

जा�त �बहार क� राजनी�त का एक प्रमुख सामा�जक आधार रही है। लंबे समय तक �व�भ� राजनी�तक दल� ने जातीय समीकरण� के आधार पर चुनावी रणनी�तयाँ 
तैयार क�, �जसका प्रभाव म�हला मतदाता� पर भी पड़ा। अनेक ग्रामीण क्षेत्र� म� म�हला� का मतदान �नणर्य पा�रवा�रक अथवा जातीय समहू क� सामू�हक 
राजनी�तक प्राथ�मकता� से प्रभा�वत होता रहा है। तथा�प, हाल के वष� म� यह प्रवृ�� धीरे-धीरे प�रव�त�त हो रही है तथा म�हलाए ँउ�मीदवार क� कायर्क्षमता, �वकास 
काय� तथा क�याणकारी योजना� को भी मतदान का आधार बनाने लगी ह�। 

धमर् भी म�हला� के मतदान �वहार का एक मह�वपूणर् सामा�जक �नधार्रक है। धा�म�क पहचान, सामुदा�यक नेतृ�व तथा सां�कृ�तक परंपराए ँकई बार मतदाता� 
क� राजनी�तक प्राथ�मकता� को प्रभा�वत करती ह�। हालां�क लोकतां�त्रक जाग�कता तथा �शक्षा के �व�तार के कारण धा�म�क प्रभाव क� प्रकृ�त म� प�रवतर्न आया 
है और म�हलाए ँकेवल धा�म�क अपील के आधार पर मतदान करने के बजाय �वकास, सुरक्षा तथा सामा�जक क�याण जैसे मुद्द� को भी मह�व देने लगी ह�।  

प�रवार भारतीय समाज क� सबसे प्रभावशाली सामा�जक सं�ा है। �वशषे �प से ग्रामीण �बहार म� लंबे समय तक म�हला� के मतदान संबंधी �नणर्य प�रवार 
के व�र� सद�य� अथवा प�त क� राजनी�तक प्राथ�मकता� से प्रभा�वत होते रहे ह�। �क�तु �शक्षा के प्रसार, आ�थ�क आ�म�नभर्रता, �वयं सहायता समहू�, पंचायती 
राज सं�ा� म� म�हला� क� भागीदारी तथा मी�डया क� बढ़ती प�चँ ने म�हला� म� �वतंत्र राजनी�तक �नणर्य लेने क� क्षमता को �वक�सत �कया है। प�रणाम�व�प 
प�रवार का प्रभाव अब भी �वद्यमान है, �क�तु उसका �व�प पहले क� अपेक्षा अ�धक परामशार्�मक होता जा रहा है। �पतृस�ा�मक सामा�जक �व�ा भी म�हला� 
क� राजनी�तक भागीदारी को प्रभा�वत करने वाला एक मह�वपणूर् कारक है। सामा�जक �नयंत्रण, ल��गक असमानता तथा �नणर्य-�नमार्ण क� सी�मत �वतंत्रता ने लंबे 
समय तक म�हला� क� राजनी�तक अ�भ�ि�त को �नयं�त्रत �कया। �क�तु म�हला �शक्षा, संवधैा�नक अ�धकार�, आरक्षण नी�तय� तथा सरकारी सशि�तकरण 
कायर्क्रम� ने इस ि��त म� मह�वपणूर् प�रवतर्न �कया है। आज �बहार क� म�हलाए ँअपने राजनी�तक अ�धकार� के प्र�त अ�धक सजग ह� तथा मतदान को लोकतां�त्रक 
अ�धकार एवं सामा�जक उ�रदा�य�व के �प म� �वीकार कर रही ह�।  

 

 

ता�लका 2 
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आ�थ�क कारक 

म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करन ेवाले प्रमुख �नधार्रक� म� आ�थ�क कारक� का �वशेष मह�व है। आ�थ�क ि��त न केवल मतदाता� क� राजनी�तक 
प्राथ�मकता� को प्रभा�वत करती ह,ै ब��क शासन के प्र�त उनक� अपेक्षा�, सावर्ज�नक नी�तय� के मू�यांकन तथा मतदान संबंधी �नणर्य� को भी �दशा प्रदान करती 
है। �बहार जैसे �वकासशील रा�य म� आय, रोजगार, गरीबी, �वरोजगार तथा �वयं सहायता समूह� क� ग�त�व�धयाँ म�हला� क� राजनी�तक भागीदारी एवं मतदान 
�वहार पर प्र�यक्ष प्रभाव डालती ह�।  

आय का �तर म�हला� के मतदान �वहार का एक मह�वपूणर् आ�थ�क �नधार्रक है। �न�न आय वगर् क� म�हलाए ँप्रायः उन राजनी�तक दल� अथवा प्र�या�शय� 
को प्राथ�मकता देती ह�, �जनक� नी�तयाँ सामा�जक सुरक्षा, खाद्य सुरक्षा, �वा�य सवेा�, आवास, �शक्षा तथा प्र�यक्ष लाभ ह�तांतरण (DBT) जसैी योजना� पर 
क� �द्रत होती ह�। इसके �वपरीत अपके्षाकृत उ� आय वगर् क� म�हलाए ँरोजगार सृजन, आधारभूत संरचना, आ�थ�क �वकास तथा सुशासन जैसे मुद्द� को अ�धक मह�व 
देती ह�। इस प्रकार आय का �तर मतदान क� प्राथ�मकता� को प्रभा�वत करने वाला एक मह�वपूणर् कारक है। 

रोजगार क� उपल�ता भी म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करती है। �जन क्षेत्र� म� म�हला� को �वरोजगार, कृ�ष, लघु उद्योग अथवा सेवा क्षेत्र म� 
रोजगार के अवसर प्रा�त �ए ह�, वहाँ उनक� राजनी�तक जाग�कता तथा �वतंत्र मतदान क� प्रवृ�� अ�धक देखी जाती है। आ�थ�क �प से आ�म�नभर्र म�हलाए ँ�ानीय 
�वकास, रोजगार सृजन तथा म�हला सुरक्षा जैसे मुद्द� के आधार पर अ�धक �ववेकपणूर् मतदान �नणर्य लेती ह�। 

गरीबी भी मतदान �वहार का एक मह�वपूणर् �नधार्रक है। �बहार म� गरीबी रेखा से नीचे जीवन-यापन करने वाले अनेक प�रवार� क� म�हलाए ँ सरकारी 
जनक�याणकारी योजना�, जैसे- सावर्ज�नक �वतरण प्रणाली (PDS), उ��वला योजना, प्रधानमंत्री आवास योजना, आयु�मान भारत तथा सामा�जक सुरक्षा प�शन 
से प्र�यक्ष �प से जुड़ी �ई ह�। इस�लए इन योजना� क� प्रभावशीलता उनके मतदान �नणर्य को प्रभा�वत करने वाले प्रमुख त�व� म� स��म�लत होती है। 

�वरोजगार एवं म�हला उद्य�मता ने भी म�हला� क� राजनी�तक चेतना को सु�ढ़ �कया है। रा�ीय ग्रामीण आजी�वका �मशन के अतंगर्त ग�ठत �वयं सहायता 
समूह� तथा �बहार के 'जी�वका' कायर्क्रम ने लाख� ग्रामीण म�हला� को आ�थ�क �प से सश�त बनाया है। आ�थ�क आ�म�नभर्रता के प�रणाम�व�प म�हला� म� 
आ�म�व�ास, सामा�जक भागीदारी तथा �वतंत्र राजनी�तक �नणर्य लेने क� क्षमता का �वकास �आ है। जी�वका समूह� के मा�यम से �व�ीय समावेशन, ब��क�ग सेवा� 
तक प�ँच तथा सामुदा�यक नेतृ�व के अवसर बढ़ने से म�हला� क� लोकतां�त्रक भागीदारी म� भी उ�लेखनीय वृ�द्ध �ई है। 

 

राजनी�तक कारक 

म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले �नधार्रक कारक� म� राजनी�तक कारक� का अ�यतं मह�वपणूर् �ान है। लोकतां�त्रक �व�ा म� मतदाता 
का �नणर्य केवल सामा�जक अथवा आ�थ�क प�रि��तय� से ही प्रभा�वत नह� होता, ब��क राजनी�तक दल� क� नी�तयाँ, चुनावी अ�भयान, प्र�याशी क� छ�व, नेतृ�व, 
दलगत पहचान तथा म�हला� के राजनी�तक प्र�त�न�ध�व से भी गहराई से जुड़ा होता है। �बहार क� राजनी�त म� �पछले दो दशक� के दौरान म�हला मतदाता� क� 
बढ़ती भागीदारी ने राजनी�तक दल� को म�हला-क� �द्रत नी�तय�, क�याणकारी कायर्क्रम� तथा चुनावी रणनी�तय� पर �वशेष बल देने के �लए प्रे�रत �कया है।  

राजनी�तक दल म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले प्रमुख अ�भकतार् ह�। प्र�येक दल अपने चुनावी घोषणा-पत्र, वैचा�रक ���कोण तथा 
जनक�याणकारी कायर्क्रम� के मा�यम से म�हला मतदाता� का समथर्न प्रा�त करने का प्रयास करता है। �बहार म� �शक्षा, �वा�य, म�हला सरुक्षा, रोजगार, सामा�जक 
�याय तथा आ�थ�क सशि�तकरण से संबं�धत वादे म�हला� के मतदान �नणर्य को प्रभा�वत करने वाले प्रमुख राजनी�तक मुदे्द बन चुके ह�। इससे �� होता है �क 
म�हला मतदाता अब केवल पारंप�रक सामा�जक पहचान के आधार पर नह�, ब��क नी�तगत �वक�प� के आधार पर भी मतदान करने लगी ह�। 

चुनाव प्रचार भी मतदान �वहार का मह�वपूणर् �नधार्रक है। जनसभाए,ँ पदयात्राए,ँ घर-घर संपकर्  अ�भयान, म�हला स�मेलन, नु�कड़ सभाए ँतथा �ड�जटल प्रचार 
मा�यम मतदाता� तक राजनी�तक संदेश प�ँचाने के प्रमुख साधन ह�। �वशषे �प से म�हला �वयं सहायता समूह�, �ानीय म�हला नेतृ�व तथा सामुदा�यक संगठन� 
के मा�यम से संचा�लत चुनावी अ�भयान ग्रामीण क्षते्र� म� प्रभावी भू�मका �नभाते ह�। हाल के वष� म� राजनी�तक दल� ने म�हला� को ल�क्षत करते �ए अलग-अलग 
चुनावी घोषणाए ँएवं क�याणकारी वादे प्र�तुत �कए ह�, �जनका उनके मतदान �नणर्य पर प्र�यक्ष प्रभाव देखा गया है। 

उ�मीदवार क� छ�व भी म�हला� के मतदान �वहार म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती है। प्र�याशी क� ईमानदारी, सामा�जक प्र�त�ा, जनसंपकर् , �वकास काय� का 
�रकॉडर्, सुगम उपल�ता तथा म�हला सुरक्षा एवं स�मान के प्र�त उसका ���कोण म�हला मतदाता� के �लए मह�वपूणर् मानदंड बनते जा रहे ह�। �वशेष �प से �ानीय 
�नकाय� तथा �वधानसभा चुनाव� म� मतदाता प्र�याशी क� �ि�तगत �व�सनीयता एवं क्षते्रीय �वकास के प्र�त उसक� स�क्रयता का मू�यांकन करके अपने मतदान का 
�नणर्य लेते ह�। 

म�हला आरक्षण ने भी म�हला� क� राजनी�तक चतेना को सु�ढ़ �कया है। पंचायती राज सं�ा� तथा नगरीय �नकाय� म� म�हला� के �लए �मले आरक्षण न े
लाख� म�हला� को नेतृ�व एवं राजनी�तक �नणर्य-�नमार्ण क� प्र�क्रया से जोड़ा है। इससे म�हला मतदाता� म� राजनी�तक आ�म�व�ास, नेतृ�व क्षमता तथा लोकतां�त्रक 
सहभा�गता का �व�तार �आ है। इसके अ�त�र�त ससंद एवं �वधानसभा� म� म�हला� के प्र�त�न�ध�व से संबं�धत �वमशर् ने भी म�हला� के राजनी�तक अ�धकार� 
के प्र�त जाग�कता को बढ़ावा �दया है। 

पाट� पहचान तथा नेतृ�व भी मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले मह�वपणूर् राजनी�तक कारक ह�। अनेक म�हला मतदाता �कसी राजनी�तक दल के साथ 
द�घर्का�लक वैचा�रक अथवा भावना�मक जुड़ाव के आधार पर मतदान करती ह�, जब�क �सरी ओर क�र�माई नेतृ�व, सशुासन, �वकास तथा जन�व�ास भी उनके 
�नणर्य को प्रभा�वत करते ह�। �बहार क� राजनी�त म� नतृे�व क� �व�सनीयता, प्रशास�नक दक्षता तथा जनक�याणकारी नी�तय� के प्रभाव ने म�हला मतदाता� के 
राजनी�तक �वहार म� मह�वपूणर् प�रवतर्न लाए है। 
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सरकारी योजना� का प्रभाव 

�वगत एक दशक म� क� द्र एवं �बहार सरकार द्वारा संचा�लत �व�भ� जनक�याणकारी योजना� ने म�हला� के सामा�जक एवं आ�थ�क सशि�तकरण के साथ-
साथ उनके मतदान �वहार को भी उ�लेखनीय �प से प्रभा�वत �कया है। लोकतां�त्रक राजनी�त म� क�याणकारी योजनाए ँ(Welfare Schemes) केवल �वकास के 
साधन नह� ह�, ब��क वे सरकार एवं नाग�रक� के म�य �व�ास �नमार्ण का भी मह�वपूणर् मा�यम बनती ह�। �वशेष �प से म�हला� से प्र�यक्ष �प से जुड़ी योजना� 
का प्रभाव उनके राजनी�तक ���कोण तथा मतदान संबंधी �नणर्य� म� �� �प से प�रल�क्षत होता है।  

प्रधानमंत्री उ��वला योजना के अंतगर्त गरीब प�रवार� क� म�हला� को �नःशु�क एलपीजी गैस कने�न उपल� कराए जाने से घरेलू जीवन, �वा�य तथा 
समय क� बचत म� मह�वपूणर् सुधार �आ है। ग्रामीण म�हला� के जीवन म� आए इस प�रवतर्न ने सरकार के प्र�त सकारा�मक धारणा �वक�सत करने म� योगदान �दया 
है। इसी प्रकार जल जीवन �मशन के अंतगर्त प्र�येक ग्रामीण प�रवार को नल से �व� पेयजल उपल� करान ेक� पहल ने म�हला� के दै�नक श्रम को कम �कया तथा 
�वा�य एवं �व�ता क� ि��त म� सुधार लाया है। इन योजना� का प्र�यक्ष लाभ प्रा�त करने वाली म�हला� म� शासन के प्र�त �व�ास तथा राजनी�तक सहभा�गता 
क� भावना अपेक्षाकृत अ�धक देखी गई है। 

प्रधानमंत्री आवास योजना (ग्रामीण) ने गरीब एवं वं�चत प�रवार� को सुर�क्षत आवास उपल� कराकर म�हला� क� सामा�जक सुरक्षा एवं स�मान क� भावना 
को सु�ढ़ �कया है। अनेक रा�य� म� आवास का �वा�म�व म�हला� के नाम अथवा संयु�त नाम से �दए जाने क� �व�ा ने उ�ह� आ�थ�क एवं सामा�जक �प से अ�धक 
सश�त बनाया है। इसी प्रकार, प्रधानमंत्री जनधन योजना के मा�यम से ब�क खाते, प्र�यक्ष लाभ अंतरण (DBT) तथा �व�ीय समावशेन को बढ़ावा �मला ह,ै �जसस े
म�हलाए ँपहली बार औपचा�रक ब��क�ग प्रणाली से बड़े पैमाने पर जुड़� ह�। 

�बहार म� जी�वका (Bihar Rural Livelihoods Promotion Society) कायर्क्रम ने म�हला �वयं सहायता समूह� के मा�यम से ग्रामीण म�हला� को �वरोजगार, 
बचत, ऋण सु�वधा तथा सामुदा�यक नेतृ�व के अवसर प्रदान �कए ह�। इससे म�हला� म� आ�थ�क आ�म�नभर्रता, सामा�जक आ�म�व�ास तथा राजनी�तक जाग�कता 
का �व�तार �आ है। इसके अ�त�र�त, रा�य सरकार क� मु�यमंत्री बा�लका साइ�कल योजना ने बा�लका� क� �वद्यालयी उपि��त एवं मा�य�मक �शक्षा तक प�ँच म� 
वृ�द्ध कर म�हला �शक्षा और द�घर्कालीन राजनी�तक चेतना के �वकास म� मह�वपणूर् योगदान �दया है। 

इसी प्रकार, समे�कत बाल �वकास सेवा (ICDS), प्रधानमंत्री पोषण शि�त �नमार्ण (PM POSHAN) तथा मातृ एवं �शश ु�वा�य संबंधी पोषण योजना� न े
म�हला� एवं बा�लका� के �वा�य, पोषण तथा मानव �वकास को सु�ढ़ �कया है। इन योजना� के मा�यम से सरकारी सं�ा� के साथ म�हला� का प्र�यक्ष 
संपकर्  बढ़ा है, �जससे शासन के प्र�त उनक� जाग�कता एवं लोकतां�त्रक सहभा�गता म� वृ�द्ध �ई है। तथा�प यह भी �यान रखना आव�यक है �क मतदान �वहार 
केवल योजना� के लाभ तक सी�मत नह� होता, ब��क योजना के प्रभावी �क्रया�वयन, पारद�श�ता, लाभा�थ�य� क� संतु�� तथा �ानीय प्रशासन क� कायर्कुशलता भी 
म�हला� के राजनी�तक �नणर्य को समान �प से प्रभा�वत करती है। 

 

ता�लका 3 म�हला� के मतदान �वहार पर प्रमुख सरकारी योजना� का प्रभाव 

सरकारी योजना म�हला� पर प्रमुख प्रभाव मतदान �वहार पर संभा�वत प्रभाव 

प्रधानमंत्री उ��वला योजना �व� �धन, �वा�य एवं समय क� बचत सरकार के प्र�त सकारा�मक धारणा 

जल जीवन �मशन घर-घर पयेजल, श्रम म� कमी �वकास एवं आधारभूत सु�वधा� को प्राथ�मकता 

प्रधानमंत्री आवास योजना सुर�क्षत आवास एवं सामा�जक स�मान क�याणकारी नी�तय� के प्र�त समथर्न 

प्रधानमंत्री जनधन योजना �व�ीय समावशेन एवं DBT आ�थ�क सुरक्षा एवं सरकारी �व�ास 

जी�वका (SHGs) �वरोजगार, आ�म�नभर्रता एवं नेतृ�व �वतंत्र राजनी�तक �नणर्य एवं सहभा�गता 

मु�यमंत्री बा�लका साइ�कल योजना बा�लका �शक्षा एवं �वद्यालयी उपि��त द�घर्कालीन राजनी�तक जाग�कता 

पोषण योजनाए ँ(ICDS/PM POSHAN) �वा�य एवं पोषण म� सुधार जनक�याणकारी नी�तय� के प्र�त सकारा�मक ���कोण 

स्रोत: �व�भ� सरकारी मंत्रालय� एवं �वभाग� क� आ�धका�रक �रपोट� (PMUY, JJM, PMAY-G, PMJDY, ICDS, PM POSHAN, BRLPS, �बहार सरकार)। 

 

मी�डया एवं सोशल मी�डया का प्रभाव 

समकालीन लोकतां�त्रक राजनी�त म� मी�डया एवं सोशल मी�डया म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करन ेवाले मह�वपूणर् संचार मा�यम� के �प म� उभरे 
ह�। सूचना एवं संचार प्रौद्यो�गक� के तीव्र �वकास ने राजनी�तक दल�, �नवार्चन आयोग तथा नाग�रक समाज को मतदाता� तक शीघ्र एवं �ापक �प से प�ँचने का 
अवसर प्रदान �कया है। �बहार म� टेली�वजन, मोबाइल फोन तथा इंटरनेट क� बढ़ती प�ँच ने म�हला मतदाता� क� राजनी�तक जाग�कता एवं चुनावी भागीदारी म� 
उ�लेखनीय वृ�द्ध क� है।  

टेली�वजन आज भी ग्रामीण एवं अधर्-शहरी क्षेत्र� म� राजनी�तक सूचना का प्रमुख स्रोत है। समाचार चैनल, चनुावी बहस, नेता� के साक्षा�कार तथा सरकारी 
योजना� से संबं�धत कायर्क्रम म�हला� को राजनी�तक घटनाक्रम से प�र�चत कराते ह�। चुनाव के दौरान प्रसा�रत चचार्ए ँएवं �व�ेषण मतदाता� को �व�भ� दल� 
क� नी�तय� और प्र�या�शय� के ���कोण का तुलना�मक मू�यांकन करने का अवसर प्रदान करते ह�। 

ता�लका 3 
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�माटर्फोन एवं मोबाइल इंटरनेट के �व�तार ने राजनी�तक संचार क� प्रकृ�त म� �ापक प�रवतर्न �कया है। WhatsApp, Facebook तथा YouTube जैसे 
�ड�जटल मंच चुनावी प्रचार के प्रभावी मा�यम बन चुके ह�। राजनी�तक दल इन �लेटफॉम� के मा�यम से घोषणापत्र, वी�डयो संदेश, जनसभा� का सीधा प्रसारण तथा 
म�हला-क� �द्रत योजना� क� जानकारी प्रसा�रत करते ह�। इससे म�हला� क� राजनी�तक सहभा�गता तथा चुनावी सूचना तक प�ँच म� वृ�द्ध �ई है। 

हालाँ�क सोशल मी�डया के सकारा�मक प्रभाव� के साथ-साथ चुनौ�तयाँ भी �वद्यमान ह�। फेक �यूज़, ��प्रचार, भ्रामक वी�डयो तथा अपु� राजनी�तक संदेश 
मतदाता� क� धारणा को प्रभा�वत कर सकते ह�। अतः �ड�जटल साक्षरता एवं त�य-जाँच (Fact-checking) क� क्षमता म�हला� के �ववेकपूणर् मतदान �नणर्य के 
�लए अ�यंत आव�यक है। �नवार्चन आयोग द्वारा सचंा�लत SVEEP कायर्क्रम तथा �व�भ� नाग�रक जाग�कता अ�भयान� ने मतदाता� को स�या�पत सूचना के मह�व 
के प्र�त जाग�क करने का प्रयास �कया है।  

 

�ानीय मुदे्द एवं �वकास 

म�हला� के मतदान �वहार को प्रभा�वत करने वाले कारक� म� �ानीय �वकास संबंधी मुद्द� का अ�यतं मह�वपणूर् �ान है। लोकतां�त्रक �व�ा म� मतदाता 
केवल रा�ीय अथवा रा�य�तरीय राजनी�तक �वमशर् से ही प्रभा�वत नह� होते, ब��क अपने दै�नक जीवन से जुड़े �ानीय प्र�� के आधार पर भी मतदान �नणर्य लेते 
ह�। �बहार म� �वशेष �प से ग्रामीण म�हला� के �लए सड़क, �वा�य, �शक्षा, रोजगार, सुरक्षा तथा शराबबंद� जैसे �वषय चुनावी प्राथ�मकता� के क� द्र म� रहे ह�।  

सड़क एव ंप�रवहन सु�वधा� के सुधार ने म�हला� क� �शक्षा, �वा�य सेवा�, बाजार तथा रोजगार तक प�ँच को सरल बनाया है। इसी प्रकार प्राथ�मक 
�वा�य क� द्र�, मातृ एवं �शशु �वा�य सेवा� तथा अ�ताल� क� उपल�ता म�हला� के जीवन क� गुणव�ा को प्रभा�वत करती है और यह चुनावी �नणर्य का 
मह�वपणूर् आधार बनती है। 

�शक्षा एवं रोजगार के अवसर भी म�हला मतदाता� क� प्रमुख अपके्षा� म� स��म�लत ह�। गुणव�ापणूर् �शक्षा, कौशल �वकास कायर्क्रम तथा �ानीय रोजगार के 
अवसर म�हला� एवं उनके प�रवार� के सामा�जक-आ�थ�क �वकास से प्र�यक्ष �प से जुड़े ह�। इस�लए म�हला मतदाता ऐसे प्र�त�न�धय� को प्राथ�मकता देती ह� जो 
�ानीय �वकास को बढ़ावा देने म� सक्षम ह�। 

म�हला सुरक्षा एव ंकानून-�व�ा भी मतदान �वहार का एक मह�वपूणर् �नधार्रक है। सुर�क्षत सावर्ज�नक वातावरण, म�हला हे�पलाइन, पु�लस �व�ा तथा 
ल��गक संवेदनशील प्रशासन म�हला� के राजनी�तक �व�ास को सु�ढ़ करते ह�।   

�बहार म� शराबबंद� नी�त  म�हला� के बीच एक मह�वपणूर् चुनावी मुदे्द के �प म� उभरी है। अनेक अ�ययन� से यह �� �आ है �क शराबबंद� से घरेलू �ह�सा म� 
कमी आई है तथा पा�रवा�रक आय म� वृ�द्ध �ई ह,ै �जसका प्रभाव म�हला� के मतदान �वहार म� भी प�रल�क्षत होता है। इसके अ�त�र�त, �ानीय �वकास एव ं
जनजीवन से जुड़े मुदे्द म�हला� के मतदान संबंधी �नणर्य� को प्र�यक्ष �प से प्रभा�वत करते ह� और लोकतां�त्रक उ�रदा�य�व को सु�ढ़ बनाने म� मह�वपणूर् भू�मका 
�नभाते ह�।  

 

नी�तगत सुझाव 

म�हला� के मतदान �वहार को अ�धक �वतंत्र, जाग�क एवं लोकतां�त्रक बनाने के �लए ब�आयामी नी�तगत प्रयास� क� आव�यकता है। केवल मतदान 
प्र�तशत म� वृ�द्ध लोकतां�त्रक सशि�तकरण का पयार्�त संकेतक नह� ह,ै ब��क यह भी आव�यक है �क म�हलाए ँराजनी�तक मुद्द�, सावर्ज�नक नी�तय� तथा अपन े
संवैधा�नक अ�धकार� क� समु�चत समझ के आधार पर मतदान कर�। इस ��� से सरकार, �नवार्चन आयोग, राजनी�तक दल�, �ानीय �नकाय� तथा नाग�रक समाज 
क� सम��वत भू�मका अ�यंत मह�वपूणर् है। 

सवर्प्रथम, म�हला राजनी�तक �शक्षा को �वद्यालय�, महा�वद्यालय� तथा सामुदा�यक �तर पर प्रो�सा�हत �कया जाना चा�हए। सं�वधान, �नवार्चन प्र�क्रया, मतदाता 
अ�धकार एवं लोकतां�त्रक उ�रदा�य�व से संबं�धत प्र�शक्षण कायर्क्रम म�हला� क� राजनी�तक साक्षरता को सु�ढ़ कर सकते ह�। �वशेष �प से ग्रामीण क्षेत्र� म� 
�नय�मत मतदाता जाग�कता अ�भयान संचा�लत �कए जाने चा�हए। 

�नवार्चन आयोग को Systematic Voters' Education and Electoral Participation (SVEEP) कायर्क्रम को अ�धक प्रभावी बनाते �ए म�हला� के �लए 
�ानीय भाषा� म� प्र�शक्षण, �ड�जटल जाग�कता अ�भयान तथा त�य-आधा�रत चुनावी सूचना उपल� करानी चा�हए। साथ ही चुनावी प्र�क्रया को अ�धक सुर�क्षत, 
पारदश� एवं म�हला-अनुकूल बनाने के �लए मतदान क� द्र� पर आव�यक सु�वधा� का �व�तार �कया जाना चा�हए। 

राजनी�तक दल� को म�हला मतदाता� को केवल चुनावी लाभाथ� के �प म� नह�, ब��क नी�त-�नमार्ण के स�क्रय भागीदार के �प म� देखना चा�हए। दल� को 
�टकट �वतरण म� म�हला� क� भागीदारी बढ़ान,े म�हला नेतृ�व को प्रो�सा�हत करने तथा चुनावी घोषणापत्र� म� म�हला �शक्षा, �वा�य, सुरक्षा एवं आ�थ�क सशि�तकरण 
से संबं�धत ठोस नी�तयाँ स��म�लत करनी चा�हए। 

�ानीय �नकाय� का सशि�तकरण भी म�हला राजनी�तक सहभा�गता के �व�तार का प्रभावी मा�यम है। पंचायत� एवं नगर �नकाय� म� �नवार्�चत म�हला प्र�त�न�धय� 
को प्रशास�नक, �व�ीय एवं नेतृ�व संबंधी प्र�शक्षण प्रदान �कया जाना चा�हए, �जससे वे �ानीय शासन म� प्रभावी भू�मका �नभा सक�  तथा अ�य म�हला� के �लए 
प्रेरणा बन�। 

इसके अ�त�र�त म�हला नेतृ�व �वकास हेतु नेतृ�व प्र�शक्षण, राजनी�तक संवाद, युवा म�हला नेतृ�व कायर्क्रम तथा �वयं सहायता समहू� (SHGs/जी�वका) के 
मा�यम से नेतृ�व क्षमता का �वकास �कया जाना चा�हए। इससे म�हला� का आ�म�व�ास एवं राजनी�तक प्र�त�न�ध�व दोन� सु�ढ़ ह�गे। 
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�न�कषर् 
प्र�तुत अ�ययन से यह �� होता है �क �बहार म� म�हला� का मतदान �वहार �वगत दो दशक� म� उ�लेखनीय �प से प�रव�त�त �आ ह।ै म�हला मतदाता अब 

केवल पारंप�रक सामा�जक संरचना�, जैसे जा�त, धमर् अथवा पा�रवा�रक प्रभाव तक सी�मत नह� ह�, ब��क वे �शक्षा, आ�थ�क ि��त, सरकारी क�याणकारी 
योजना�, राजनी�तक नेतृ�व, मी�डया, �ानीय �वकास तथा �ड�जटल सूचना जैसे अनेक कारक� के आधार पर अ�धक �वतंत्र एवं �ववेकपूणर् �नणर्य लेने लगी ह�। 
�नवार्चन आयोग के आँकड़े भी यह दशार्ते ह� �क �बहार म� म�हला� क� मतदान भागीदारी �नरंतर बढ़� ह,ै जो लोकतां�त्रक प�रप�वता एवं राजनी�तक सशि�तकरण 
का मह�वपूणर् सकेंत है। 

अ�ययन से प्रा�त �न�कष� के आधार पर यह कहा जा सकता ह� �क म�हला मतदान �वहार ब�आयामी प्रकृ�त का है। सामा�जक एवं आ�थ�क कारक� के साथ-
साथ �शक्षा, राजनी�तक साक्षरता, �ड�जटल जाग�कता तथा प्र�यक्ष लाभ प�ँचाने वाली सरकारी योजना� ने म�हला� क� राजनी�तक चेतना को सु�ढ़ �कया है। 
जी�वका जैसे �वयं सहायता समहू, म�हला �शक्षा, �ड�जटल संचार तथा �ानीय �वकास संबंधी मुद्द� न ेम�हला� को लोकतां�त्रक प्र�क्रया म� अ�धक स�क्रय एवं 
उ�रदायी भागीदार बनाया है। इसके अ�त�र�त, प्र�याशी क� �व�सनीयता, राजनी�तक दल� क� नी�तयाँ तथा सुशासन क� धारणा भी मतदान �नणर्य को प्रभा�वत करने 
वाले मह�वपणूर् कारक के �प म� उभरे ह�। 

लोकतां�त्रक ��� से यह अ�ययन अ�यंत मह�वपूणर् ह,ै �य��क यह दशार्ता है �क म�हला� क� स�क्रय एवं जाग�क राजनी�तक भागीदारी लोकतंत्र क� गुणव�ा, 
प्र�त�न�ध�व, उ�रदा�य�व तथा समावेशी शासन को सु�ढ़ करती है। इस�लए म�हला राजनी�तक �शक्षा, �ड�जटल साक्षरता, �ानीय नेतृ�व �वकास तथा समावशेी 
सावर्ज�नक नी�तय� को प्रो�सा�हत करना केवल म�हला सशि�तकरण का मा�यम नह�, ब��क भारतीय लोकतंत्र को अ�धक सहभागी, उ�रदायी एवं सु�ढ़ बनाने क� 
एक अ�नवायर् प्र�क्रया है।  
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