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Original Article 

A REGIONAL STUDY OF EMOTIONAL INTELLIGENCE AMONG URBAN AND RURAL 
ADOLESCENT STUDENTS BASED ON LEVELS OF SMARTPHONE ADDICTION 

शहरी एवं ग्रामीण �कशोर �वद्या�थ �य� म� �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार 
भावना�मक बु�द्धम�ा का क्ष ेत्रीय अ�ययन 
 
Devyani Shukla 1*, Dr. Sunita Yadav 2 
1 Research Scholar, Department of Education, Shri Rawatpura Sarkar University, Raipur, 
Chhattisgarh, India 
2 Assistant Professor, Department of Education, Shri Rawatpura Sarkar University, Raipur, 
Chhattisgarh, India   
ABSTRACT 
English: The widespread availability of digital tools has reshaped the daily routines, communication styles, and learning processes 
of adolescent students. Smartphones, in particular, have emerged as a medium that integrates study, information, entertainment, 
and social interaction into a single device. Alongside the benefits, it is crucial to examine how the growing dependence on 
smartphones relates to the emotional functioning of students. This research paper aims to conduct a comparative analysis of 
emotional intelligence among urban and rural adolescent students based on low and high levels of smartphone addiction. The study 
is based on 800 ninth-grade students—comprising 400 urban and 400 rural students—from selected government high schools in 
Raipur district. Smartphone addiction was measured using the scale developed by Dr. Vijayshree and Dr. Masood Ansari, while 
emotional intelligence was assessed using the scale developed by Dr. Arun Kumar Singh and Dr. Shruti Narayan. The mean 
smartphone addiction score for the entire sample was 70.16; students scoring 70 or below were categorized into the 'low impact' 
group, while those scoring 71 or above were placed in the 'high impact' group. Mean, standard deviation, and independent sample 
t-tests were employed for analysis. In the urban area, the mean emotional intelligence score was 22.17 for the low-impact group 
and 14.21 for the high-impact group; in the rural area, the corresponding means were 22.06 and 14.90. The differences observed 
in both regional analyses were found to be statistically significant. The findings indicate that there is a notable difference in the 
emotional intelligence of students—in both urban and rural contexts—based on their level of smartphone addiction. 
 
Hindi: �ड�जटल साधन� क� �ापक उपल�ता ने �कशोर �वद्या�थ�य� क� �दनचयार्, संचार शैली और सीखने क� प्र�क्रया को नई �दशा द� है। �माटर् फोन �वशेष �प 
से ऐसा मा�यम बन गया ह ैजो अ�ययन, सूचना, मनोरंजन और सामा�जक संपकर्  को एक ही उपकरण म� समा�हत करता है। इसके लाभ� के साथ यह प्र� भी 
मह�वपूणर् है �क �माटर् फोन पर बढ़ती �नभर्रता �वद्या�थ�य� क� भावना�मक कायर्प्रणाली से �कस प्रकार जुड़ती है। प्र�तुत शोध-पत्र का उदे्द�य शहरी एवं ग्रामीण �कशोर 
�वद्या�थ�य� म� �माटर् फोन आसि�त के कम एवं अ�धक �तर� के अनुसार भावना�मक बु�द्धम�ा का क्षेत्रीय �व�ेषण करना है। शोध रायपुर �जले के चय�नत शासक�य 
उ� �वद्यालय� म� कक्षा 9व� म� अ�ययनरत 800 �वद्या�थ�य� पर आधा�रत ह,ै �जनम� 400 शहरी और 400 ग्रामीण �वद्याथ� स��म�लत थे। �माटर् फोन आसि�त का 
मापन डॉ. �वजयश्री एवं डॉ. मसऊद अंसारी द्वारा �न�म�त �माटर् फोन आसि�त मापनी तथा भावना�मक बु�द्धम�ा का मापन डॉ. अ�ण कुमार �स�ह एवं डॉ. श्रु�त 
नारायण द्वारा �न�म�त भावना�मक बु�द्धम�ा मापनी से �कया गया। सम�त प्र�तदशर् के �माटर् फोन आसि�त प्रा�तांक� का मा�य 70.16 प्रा�त �आ; 70 अथवा उससे 
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कम अंक वाले �वद्या�थ�य� को कम प्रभाव तथा 71 अथवा उससे अ�धक अंक वाले �वद्या�थ�य� को अ�धक प्रभाव समूह म� रखा गया। �व�ेषण हेतु मा�य, मानक 
�वचलन और �वतंत्र नमूना ट�-परीक्षण प्रयु�त �कया गया। शहरी क्षेत्र म� कम प्रभाव समूह का भावना�मक बु�द्धम�ा मा�य 22.17 तथा अ�धक प्रभाव समूह का 
मा�य 14.21 पाया गया; वह� ग्रामीण क्षेत्र म� ये मा�य क्रमशः 22.06 और 14.90 रहे। दोन� क्षेत्रीय �व�ेषण� म� अंतर सांि�यक�य �प से साथर्क पाया गया। �न�कषर् 
संकेत करते ह� �क �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार शहरी और ग्रामीण दोन� सदंभ� म� �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा म� उ�लेखनीय अंतर �वद्यमान है।  
 
Keywords: Smartphone Addiction, Emotional Intelligence, Adolescent Students, Urban Areas, Rural Areas, Digital Discipline, �माटर् 
फोन आसि�त, भावना�मक बु�द्धम�ा, �कशोर �वद्याथ�, शहरी क्षेत्र, ग्रामीण क्षेत्र, �ड�जटल अनशुासन 

 
 

प्र�तावना 

�कशोर जीवन म� तकनीक क� उपि��त अब वैकि�पक नह� रही, ब��क वह दै�नक अनुभव� का अ�भ� भाग बन चुक� है। पढ़ाई के �लए सामग्री खोजना, 
सहपा�ठय� से सपंकर्  करना, गृहकायर् साझा करना, वी�डयो देखना, सामा�जक मा�यम� पर स�क्रय रहना और मनोरंजन प्रा�त करना—इन सभी ग�त�व�धय� म� �माटर् 
फोन क� भू�मका लगातार बढ़� है। इस प�रवतर्न ने �वद्या�थ�य� को अनके अवसर �दए ह�, परंतु साथ ही उपयोग क� मात्रा और �नयंत्रण से जुड़ी नई चुनौ�तयाँ भी सामन े
आई ह�। जब तकनीक का प्रयोग उदे्द�यपूणर् आव�यकता से आगे बढ़कर बार-बार जाँचने, �नरंतर जुड़े रहने या उपयोग रोकने म� क�ठनाई जैसी प्रवृ��य� म� बदलने 
लगता ह,ै तब उस ेकेवल सामा�य उपयोग के �प म� नह� देखा जा सकता। 

�वद्यालयी �कशोर� के संदभर् म� यह �वषय �वशषे �प से संवेदनशील ह,ै �य��क इस अव�ा म� आ�म-पहचान, सामा�जक �वीकृ�त, �मत्रता, आ�म-�नयंत्रण और 
भावना�मक अ�भ�ि�त का �वकास तेज ग�त से होता है। �कशोर �वद्याथ� बाहरी प्र�त�क्रया� से अ�धक प्रभा�वत हो सकते ह� और �व�रत संचार या सामा�जक मा�यम� 
से �मलने वाली प्र�त�क्रया उनके मनोभाव� को प्रभा�वत कर सकती है। �सरी ओर, यही तकनीक शैक्ष�णक सहयोग, रचना�मक अ�भ�ि�त और सामा�जक संपकर्  का 
सकारा�मक साधन भी हो सकती है। इस�लए सम�या �माटर् फोन क� उपि��त मात्र नह� ह,ै ब��क उसके उपयोग के �व�प, �नभर्रता और �नयंत्रण म� �न�हत है। 

भावना�मक बु�द्धम�ा �वद्या�थ�य� क� उस क्षमता स ेसंबं�धत है �जसके द्वारा वे अपनी भावना� को पहचानते, समझते और �वि�त करते ह� तथा �सर� क� 
भावना� के प्र�त संवेदनशील प्र�त�क्रया देते ह�। इसम� भावना� क� समझ, प्रेरणा क� समझ, सहानभूु�त और संबंध प्रबंधन जैसे आयाम स��म�लत ह�। �वद्यालयी 
जीवन म� ये क्षमताए ँसहयोग, आ�म-अनुशासन, तनाव से �नपटन,े �नणर्य लेन ेऔर �व� सामा�जक सबंंध बनाए रखने म� उपयोगी होती ह�। �ड�जटल जीवन के �व�तार 
के कारण यह आव�यक हो गया है �क भावना�मक बु�द्धम�ा का अ�ययन तकनीक� �वहार से अलग न करके उसके साथ जुड़े संदभर् म� �कया जाए। 

शहरी और ग्रामीण �वद्यालयी प�रवेश तकनीक� प�ँच, पा�रवा�रक प�रि��तय�, इंटरनेट सु�वधा, सामा�जक अनुभव� और �ड�जटल अवसर� क� ��� से एक 
समान नह� होते। �फर भी �माटर् फोन का प्रभाव दोन� प्रकार के प�रवेश म� तेजी से �दखाई दे रहा है। इसी कारण प्र�तुत शोध-पत्र म� �ल�ग-आधा�रत उपसमूह� के �ान 
पर क्षेत्र को क� द्र�य आधार बनाया गया है और शहरी तथा ग्रामीण �वद्या�थ�य� के संयु�त समूह� म� �माटर् फोन आसि�त के कम एवं अ�धक �तर� के अनुसार भावना�मक 
बु�द्धम�ा का �व�ेषण �कया गया है। यह ���कोण क्षेत्रीय संदभ� म� �ड�जटल �वहार और भावना�मक �वकास को समझने का अवसर प्रदान करता है। 

 

संबं�धत सा�ह�य क� समीक्षा 

�कशोराव�ा और �ड�जटल �वहार 
�कशोराव�ा तीव्र शारी�रक, संज्ञाना�मक, सामा�जक एवं भावना�मक प�रवतर्न क� अव�ा है। इस अव�ध म� �वद्याथ� �वतंत्रता क� इ�ा, �मत्र-समूह क� �वीकृ�त, 

पहचान �नमार्ण और भ�व�य संबंधी अपके्षा� के बीच संतुलन �ा�पत करने का प्रयास करते ह�। �ड�जटल मा�यम� ने इन अनुभव� के �व�प को बदल �दया है। �माटर् 
फोन �कशोर� को त�काल संपकर् , मनोरंजन और सूचना प्रदान करता ह,ै �क�तु लगातार उपल�ता के कारण उपयोग क� सीमा �नधार्�रत करना क�ठन भी हो सकता है। 
इस�लए �कशोर �ड�जटल �वहार को केवल तकनीक� दक्षता का संकेत न मानकर आ�म-�नयमन और दै�नक संतुलन के संदभर् म� भी समझना आव�यक है। 

 

�माटर् फोन आसि�त क� प्रकृ�त 
�माटर् फोन आसि�त ऐसी �वहारगत ि��त को इं�गत करती है �जसम� �ि�त �माटर् फोन उपयोग पर अपे�क्षत �नयंत्रण बनाए रखने म� क�ठनाई अनुभव करता 

है। इसके साथ बा�यकारी उपयोग, बार-बार फोन देखने क� प्रवृ��, �यान म� �वधान, न�द एवं �दनचयार् म� प�रवतर्न, �च�ता तथा प्र�यक्ष सामा�जक सहभा�गता म� कमी 
जैसी प्रवृ��याँ जड़ु सकती ह�। बेरानुई और सहक�म�य� ने सम�या�मक इंटरनेट एवं मोबाइल उपयोग के अ�ययन म� भावना�मक प्र�क्रया� क� भू�मका को मह�वपूणर् 
पाया। इस प्रकार �माटर् फोन आसि�त का अ�ययन केवल उपयोग क� अव�ध से नह�, ब��क उसक� मनोवैज्ञा�नक एवं �वहारगत तीव्रता से �कया जाना अ�धक साथर्क 
है। 

 

भावना�मक बु�द्धम�ा और आ�म-�नयमन 
भावना�मक बु�द्धम�ा �ि�त को भावना�मक संकेत� का अथर् समझन,े प�रि��तय� के अनु�प प्र�त�क्रया देने और पार��रक संबंध� को संतु�लत बनाए रखने 

म� सहायता करती है। �कशोर �वद्या�थ�य� के �लए आ�म-�नयमन इसका �वशेष मह�वपणूर् पक्ष ह,ै �य��क अ�ययन, �मत्रता, प्र�त�धार् और �ड�जटल आकषर्ण के बीच 
उ�ह� अनेक �व�रत �नणर्य लेने पड़ते ह�। माि�चया, अगुस एवं पे�ा (2020) ने �कशोर �वद्या�थ�य� म� भावना�मक बु�द्धम�ा, आ�म-�नयमन, �माटर् फोन आसि�त और 
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जीवन-गुणव�ा के अंतस�बंध� का अ�ययन करते �ए आ�म-�नयमन को �वद्याथ� क�याण के �लए मह�वपूणर् माना। उनके �न�कषर् यह सकेंत करते ह� �क �कशोर� म� 
तकनीक� उपयोग क� जाग�कता और भावना�मक क्षमता� का �वकास �वद्यालयी क�याण से जुड़ा �वषय है। 

 

सम�या�मक �माटर् फोन उपयोग और भावना�मक प्र�क्रयाए ँ

Arrivillaga et al. (2022) ने �कशोर� म� मनोवैज्ञा�नक तनाव, �वचार� क� पुनरावृ��, सम�या�मक �माटर् फोन उपयोग और भावना�मक बु�द्धम�ा के अंतस�बंध 
का �व�ेषण �कया। उनके अ�ययन से यह संकेत �मला �क भावना�मक बु�द्धम�ा नकारा�मक मनोवैज्ञा�नक अनुभव� और सम�या�मक �माटर् फोन उपयोग को समझन े
म� मह�वपणूर् भू�मका �नभा सकती है। इसी प्रकार पूवर्वत� अ�ययन� न ेयह भी दशार्या है �क भावना�मक प्रबंधन म� क�ठनाई और सम�या�मक �ड�जटल उपयोग एक-
�सरे से संबं�धत हो सकते ह�। ये �न�कषर् इस आव�यकता को पु� करते ह� �क �वद्यालयी �वद्या�थ�य� म� �माटर् फोन �वहार का अ�ययन भावना�मक �वकास के संदभर् 
म� भी �कया जाए। 

 

क्षेत्रीय सदंभर् क� आव�यकता 
शहरी और ग्रामीण �कशोर� का �ड�जटल अनुभव समान होना आव�यक नह� है। शहरी क्षेत्र म� तेज इंटरनेट, �नजी उपकरण, �ड�जटल सेवा� तथा सामा�जक 

मा�यम� तक अ�धक सहज प�चँ हो सकती ह,ै जब�क ग्रामीण क्षेत्र म� उपल�ता, नेटवकर् , पा�रवा�रक संसाधन और �वद्यालयी सु�वधा उपयोग क� प्रकृ�त को प्रभा�वत 
कर सकते ह�। इसके बावजूद �माटर् फोन दोन� क्षेत्र� म� संचार और �शक्षा का मह�वपूणर् मा�यम बन चकुा है। इस�लए केवल कुल प्र�तदशर् के आधार पर �न�कषर् �नकालन े
के �ान पर क्षेत्र-�व�श� �व�ेषण यह �� कर सकता है �क �माटर् फोन आसि�त के �व�भ� �तर� के साथ भावना�मक बु�द्धम�ा का �व�प शहरी और ग्रामीण 
संदभ� म� �कस प्रकार �दखाई देता है। 

 

शोध-अंतराल 
उपल� सा�ह�य म� सम�या�मक �माटर् फोन उपयोग, भावना�मक बु�द्धम�ा, आ�म-�नयमन तथा �कशोर क�याण पर अनके अ�ययन उपल� ह�। तथा�प रायपुर 

�जले के शासक�य उ� �वद्यालय� म� कक्षा 9व� के �वद्या�थ�य� के संदभर् म� ऐसे क्षेत्रीय तुलना�मक प्रमाण सी�मत ह� �जनम� शहरी और ग्रामीण �वद्या�थ�य� के संयु�त 
समूह� को �माटर् फोन आसि�त के कम एवं अ�धक �तर� म� वग�कृत कर उनक� भावना�मक बु�द्धम�ा क� पृथक तुलना क� गई हो। अनेक अ�ययन� ने सहसंबंध� पर 
बल �दया ह,ै जब�क प्र�तुत शोध-पत्र समूह-आधा�रत मा�य अंतर को क� द्र म� रखता है। इस प्रकार यह शोध शहरी और ग्रामीण �वद्यालयी संदभर् म� �माटर् फोन आसि�त 
के �तर तथा भावना�मक बु�द्धम�ा के बीच पाए जाने वाले अंतर क� क्षेत्रीय त�वीर प्र�तुत करता है। 

 

शोध के उदे्द�य 

1) कम एवं अ�धक �माटर् फोन आसि�त वाले शहरी �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा क� तुलना करना। 

2) कम एवं अ�धक �माटर् फोन आसि�त वाले ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा क� तुलना करना। 

3) शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र� म� प्रा�त मा�यांतर क� वणर्ना�मक प्रवृ�� का क्षते्रीय अवलोकन करना। 

 

शोध क� शू�य प�रक�पनाए ँ

1) कम एवं अ�धक �माटर् फोन आसि�त वाले शहरी �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा के मा�य प्रा�तांक� म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा। 

2) कम एवं अ�धक �माटर् फोन आसि�त वाले ग्रामीण �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा के मा�य प्रा�तांक� म� कोई साथर्क अंतर नह� पाया जाएगा। 

 

शोध-पद्ध�त 

शोध अ�भक�प 
प्र�तुत शोध-पत्र म� वणर्ना�मक, तुलना�मक, मात्रा�मक एवं सव�क्षण-आधा�रत अप्रयोगा�मक अ�भक�प अपनाया गया। शोधकतार् द्वारा �कसी भी चर म� प्रयोगा�मक 

प�रवतर्न नह� �कया गया। �वद्या�थ�य� म� �वाभा�वक �प से �वद्यमान �माटर् फोन आसि�त का मापन �कया गया और प्रा�तांक� के आधार पर कम एवं अ�धक आसि�त 
वाले �वतंत्र समूह �न�म�त �कए गए। इसके बाद दोन� समूह� क� भावना�मक बु�द्धम�ा के मा�य प्रा�तांक� क� तुलना शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र� म� पृथक-पृथक क� गई। 
अतः यहाँ “प्रभाव” का अथर् प्र�यक्ष कारणा�मक प्रभाव नह�, ब��क �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार पाए गए सांि�यक�य अंतर से ह।ै 
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जनसं�या 
शोध क� ल�क्षत जनस�ंया म� रायपुर �जले के शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र� म� ि�त शासक�य उ� �वद्यालय� म� कक्षा 9व� म� अ�ययनरत �वद्याथ� स��म�लत थे। 

उपल� अ�भलेख� के अनसुार कुल 222 शासक�य उ� �वद्यालय� म� 25,678 कक्षा 9व� के �वद्याथ� अ�ययनरत थे। इनम� 58 शहरी �वद्यालय� के 6,742 �वद्याथ� 
तथा 164 ग्रामीण �वद्यालय� के 18,936 �वद्याथ� स��म�लत थे। 

 

प्र�तदशर् एवं चयन 
�ापक शोध के �लए कुल 800 �वद्या�थ�य� का प्र�तदशर् �नधार्�रत �कया गया। इनम� 400 �वद्याथ� शहरी तथा 400 �वद्याथ� ग्रामीण क्षेत्र स े�लए गए। प्र�येक क्षेत्र 

म� छात्र� और छात्रा� को समान प्र�त�न�ध�व �दया गया। �वद्यालय चयन म� भौगो�लक ि��त, कक्षा 9व� म� पयार्�त �वद्याथ� सं�या, �वद्यालय क� उपल�ता तथा 
प्रशास�नक अनमु�त जैसे मानदंड� को �यान म� रखा गया। �वद्या�थ�य� का चयन समान आवंटन पर आधा�रत �तरीकृत या�ि�क प्र�क्रया स े�कया गया। 

 

ता�लका 1 प्र�तदशर् का क्ष ेत्रीय �वतरण 

क्षेत्र छात्र छात्राए ँ कुल 

शहरी 200 200 400 

ग्रामीण 200 200 400 

कुल 400 400 800 

 

शोध के चर 
�वतंत्र चर के �प म� �माटर् फोन आसि�त का �तर तथा आ�श्रत चर के �प म� भावना�मक बु�द्धम�ा को ग्रहण �कया गया। क्षेत्र—शहरी एवं ग्रामीण—वग�करण 

चर था। �माटर् फोन आसि�त के उ� प्रा�तांक अ�धक �नभर्रता/प्रभाव तथा �न�न प्रा�तांक अपेक्षाकृत कम प्रभाव को ��त करते ह�। 

 

शोध उपकरण 
�माटर् फोन आसि�त के मापन हेतु डॉ. �वजयश्री एवं डॉ. मसऊद अंसारी द्वारा �न�म�त �माटर् फोन आसि�त मापनी का उपयोग �कया गया। इसम� 23 कथन ह� 

और बा�यकारी प्रवृ��, भूलने क� प्रवृ��, �यान क� कमी, अवसाद एवं �च�ता, भूख एवं न�द म� �वधान तथा सामा�जक अलगाव के छह आयाम स��म�लत ह�। 
भावना�मक बु�द्धम�ा के मापन हतुे डॉ. अ�ण कुमार �स�ह एवं डॉ. शु्र�त नारायण द्वारा �न�म�त भावना�मक बु�द्धम�ा मापनी का प्रयोग �कया गया। इसम� 31 कथन 
तथा भावना� क� समझ, प्रेरणा क� समझ, सहानभूु�त और संबंध प्रबंधन के चार आयाम ह�। 

 

आँकड़ा-संग्रह प्र�क्रया 
चय�नत �वद्यालय� से औपचा�रक अनमु�त प्रा�त करने के बाद �नधार्�रत समय पर �वद्या�थ�य� को शोध का उदे्द�य और उ�र� क� गोपनीयता समझाई गई। दोन� 

माप�नय� का प्रशासन समान �वद्यालयी प�रि��तय� म� �कया गया। संक�लत उ�र-पत्रक� क� पूणर्ता जाँची गई और �नधार्�रत उ�र-कंुजी के अनसुार अंकन �कया 
गया। इसके बाद प्रा�तांक� को क्षेत्र के आधार पर �वि�त कर सांि�यक�य �व�ेषण के �लए तैयार �कया गया। 

 

समूह �नमार्ण एवं सांि�यक�य तकनीक�  
सम�त 800 �वद्या�थ�य� के �माटर् फोन आसि�त प्रा�तांक� का समग्र मा�य 70.16 प्रा�त �आ। इस आधार पर 70 अथवा उससे कम प्रा�तांक वाले �वद्या�थ�य� को 

कम �माटर् फोन प्रभाव समूह और 71 अथवा उससे अ�धक प्रा�तांक वाले �वद्या�थ�य� को अ�धक �माटर् फोन प्रभाव समहू म� वग�कृत �कया गया। समूह� क� भावना�मक 
बु�द्धम�ा के �व�ेषण के �लए मा�य, मानक �वचलन और �वतंत्र नमूना ट�-परीक्षण का प्रयोग �कया गया। शू�य प�रक�पना� का परीक्षण 0.05 साथर्कता �तर पर 
�कया गया। 

 

 

 

 

 

ता�लका 1 
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आँकड़� का �व�ेषण एवं �ा�या 

 

ता�लका 2 शहरी �वद्या�थ �य� म� �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार भावना�मक बु�द्धम�ा क� तुलना 

�माटर् फोन आसि�त सं�या मा�य मानक �वचलन मा�यांतर ट�-मू�य �वतंत्रता क� मात्रा पी-मू�य 

कम प्रभाव 198 22.17 4.96 7.96 14.33 398 0.001 स ेकम 

अ�धक प्रभाव 202 14.21 6.08     

     
�ा�या: शहरी क्षते्र के 400 �वद्या�थ�य� म� कम �माटर् फोन प्रभाव समूह के 198 �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा का मा�य 22.17 तथा मानक �वचलन 

4.96 प्रा�त �आ। अ�धक प्रभाव समूह के 202 �वद्या�थ�य� का मा�य 14.21 तथा मानक �वचलन 6.08 रहा। दोन� समूह� के बीच 7.96 अंक� का मा�यांतर पाया 
गया। प्रा�त ट�-म�ूय 14.33, �वतंत्रता क� मात्रा 398 तथा पी-मू�य 0.001 से कम रहा। इस�लए यह अंतर 0.05 �तर पर सांि�यक�य �प से साथर्क है और प्रथम 
शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती है। यह प�रणाम दशार्ता है �क शहरी �वद्या�थ�य� म� �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनसुार भावना�मक बु�द्धम�ा म� उ�लेखनीय 
अंतर �वद्यमान है। 

 

ता�लका 3 ग्रामीण �वद्या�थ �य� म� �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार भावना�मक बु�द्धम�ा क� तुलना 

�माटर् फोन आसि�त सं�या मा�य मानक �वचलन मा�यांतर ट�-मू�य �वतंत्रता क� मात्रा पी-मू�य 

कम प्रभाव 219 22.06 5.21 7.16 13.13 398 0.001 स ेकम 

अ�धक प्रभाव 181 14.90 5.69     

     

�ा�या: ग्रामीण क्षेत्र के 400 �वद्या�थ�य� म� कम �माटर् फोन प्रभाव समूह के 219 �वद्या�थ�य� का भावना�मक बु�द्धम�ा मा�य 22.06 तथा मानक �वचलन 5.21 
पाया गया। अ�धक प्रभाव समहू म� 181 �वद्या�थ�य� का मा�य 14.90 तथा मानक �वचलन 5.69 रहा। दोन� समूह� के म�य 7.16 अंक� का मा�यांतर प्रा�त �आ। ट�-
मू�य 13.13, �वतंत्रता क� मात्रा 398 और पी-मू�य 0.001 से कम रहा। अतः अंतर सांि�यक�य �प से साथर्क है और �द्वतीय शू�य प�रक�पना अ�वीकृत क� जाती 
है। प�रणाम यह संकेत करता है �क ग्रामीण �वद्या�थ�य� म� भी �माटर् फोन आसि�त के अ�धक �तर वाले समूह क� भावना�मक बु�द्धम�ा तुलना�मक �प से कम है। 

 

ता�लका 4 शहरी एवं ग्रामीण क्षेत्र� म� प्रा�त मा�य प्रवृ��य� का वणर्ना�मक अवलोकन 

क्षेत्र कम प्रभाव समूह का मा�य अ�धक प्रभाव समूह का मा�य मा�यांतर 

शहरी 22.17 14.21 7.96 

ग्रामीण 22.06 14.90 7.16 

 

�ा�या: वणर्ना�मक �प से दोन� क्षेत्र� म� एक समान �दशा क� प्रवृ�� �दखाई देती ह—ैकम प्रभाव समूह का भावना�मक बु�द्धम�ा मा�य अ�धक प्रभाव समूह 
क� तुलना म� उ� है। शहरी क्षेत्र म� मा�यांतर 7.96 और ग्रामीण क्षेत्र म� 7.16 रहा। यह सारणी केवल दोन� �वतंत्र क्षेत्रीय �व�ेषण� के प्रा�त मा�य� का वणर्ना�मक 
अवलोकन प्र�तुत करती ह;ै इसके आधार पर शहरी और ग्रामीण क्षेत्र� के बीच प्र�यक्ष सांि�यक�य शे्र�ता अथवा क्षेत्रीय प्रभाव का �न�कषर् नह� �नकाला गया ह,ै �य��क 
उस प्रकार का पृथक परीक्षण इस शोध-पत्र म� नह� �कया गया। 

 

प्रमुख प�रणाम 

1) शहरी �वद्या�थ�य� म� कम �माटर् फोन प्रभाव समहू क� भावना�मक बु�द्धम�ा का मा�य 22.17 और अ�धक प्रभाव समहू का मा�य 14.21 पाया गया। दोन� 
समहू� के म�य अतंर सांि�यक�य �प से साथर्क रहा। 

2) ग्रामीण �वद्या�थ�य� म� कम प्रभाव समूह का भावना�मक बु�द्धम�ा मा�य 22.06 तथा अ�धक प्रभाव समूह का मा�य 14.90 प्रा�त �आ और यह अंतर भी 
सांि�यक�य �प से साथर्क रहा। 

3) शहरी क्षेत्र म� कम एवं अ�धक प्रभाव समूह� का मा�यांतर 7.96 अंक तथा ग्रामीण क्षेत्र म� 7.16 अंक प्रा�त �आ। 

4) दोन� क्षेत्र� म� कम �माटर् फोन प्रभाव वाले �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा अ�धक प्रभाव वाले �वद्या�थ�य� क� तुलना म� उ� पाई गई। 

ता�लका 2 

ता�लका 3 

ता�लका 4 
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5) दोन� शू�य प�रक�पनाए ँअ�वीकृत ��, �जससे यह �� �आ �क �माटर् फोन आसि�त के �तर के अनुसार भावना�मक बु�द्धम�ा म� साथर्क समूह-अंतर 
�वद्यमान है। 

6) शहरी एवं ग्रामीण दोन� संदभ� म� प�रणाम� क� �दशा समान रही, �क�तु क्षेत्र� के बीच प्र�यक्ष अंतर क� सांि�यक�य जाँच नह� क� गई; इस�लए क्षेत्रीय शे्र�ता 
का कोई �न�कषर् प्र�तुत नह� �कया गया। 

 

�न�कषर् 
प्र�तुत शोध-पत्र ने �माटर् फोन आसि�त और भावना�मक बु�द्धम�ा को शहरी एवं ग्रामीण �वद्यालयी संदभ� म� पृथक �प से समझने का प्रयास �कया। प्रा�त 

प�रणाम� का सबसे मह�वपणूर् पक्ष यह है �क दोन� क्षेत्र� म� कम �माटर् फोन प्रभाव वाले �वद्या�थ�य� क� भावना�मक बु�द्धम�ा के मा�य प्रा�तांक अ�धक प्रभाव वाले 
�वद्या�थ�य� से �� �प से उ� पाए गए। शहरी समूह म� 7.96 और ग्रामीण समूह म� 7.16 अंक� का मा�यांतर इस समान �दशा को रेखां�कत करता है। अतः �माटर् 
फोन संबंधी �वहार को केवल शहरी जीवनशलैी क� सम�या मानना उ�चत नह� होगा; ग्रामीण �वद्या�थ�य� म� भी अ�धक आसि�त के साथ भावना�मक बु�द्धम�ा के 
तुलना�मक �प से कम प्रा�तांक पाए गए। 

इन �न�कष� क� �ा�या सावधानी के साथ क� जानी चा�हए। शोध अप्रयोगा�मक है और �माटर् फोन आसि�त के �तर के आधार पर �न�म�त समूह� क� तुलना 
करता है। इस�लए यह दावा नह� �कया जा सकता �क �माटर् फोन आसि�त ने �वयं भावना�मक बु�द्धम�ा को घटाया है। उपल� प्रमाण इतना �� करते ह� �क कम 
और अ�धक आसि�त वाले समूह� क� भावना�मक बु�द्धम�ा म� साथर्क अंतर �वद्यमान ह।ै इस आधार पर �वद्यालय� म� �ड�जटल अनशुासन, आ�म-�नयमन, भावना�मक 
साक्षरता और �व� सामा�जक सहभा�गता को एक�कृत �प से �वक�सत करने क� आव�यकता सामने आती है। 

 

शोध का शै�क्षक �क्रया�वयन 

शहरी �वद्यालय� म� �वद्या�थ�य� को �नरंतर �ड�जटल उपल�ता, सामा�जक मा�यम� क� अ�धकता और �क्र�न-आधा�रत ग�त�व�धय� के बीच समय-संतुलन �वक�सत 
करने क� आव�यकता हो सकती है। �वद्यालय दै�नक अ�ययन-योजना, उपकरण-म�ुत ग�त�व�धय�, सामू�हक संवाद और वा�त�वक सामा�जक सहभा�गता को बढ़ावा 
देकर �ड�जटल �नभर्रता को संतु�लत करने म� सहायता कर सकते ह�। इसके साथ भावना�मक अ�भ�ि�त, सहानुभू�त और संबंध प्रबंधन को कक्षा तथा सह-पाठ्यक्रम 
ग�त�व�धय� से जोड़ा जाना उपयोगी होगा। 

ग्रामीण �वद्यालय� म� �ड�जटल कायर्क्रम� का उदे्द�य केवल तकनीक� प�ँच बढ़ाना नह� होना चा�हए, ब��क उपयोग क� गुणव�ा और अनशुासन पर भी समान 
�यान देना चा�हए। जैस-ेजैसे �माटर् फोन और इंटरनटे क� प�ँच बढ़ती ह,ै �वद्या�थ�य� को सुर�क्षत उपयोग, समय-प्रबंधन, �व�सनीय शै�क्षक सामग्री क� पहचान और 
मनोरंजन तथा अ�ययन के बीच सतुंलन का प्र�शक्षण आव�यक होगा। ग्रामीण संदभर् म� �वद्यालय, �शक्षक और प�रवार �मलकर �ड�जटल अवसर को शै�क्षक लाभ म� 
बदल सकते ह� और अ�य�धक �नभर्रता से जुड़े �वहार के प्र�त प्रारं�भक जाग�कता �वक�सत कर सकते ह�। 

दोन� क्षेत्र� के �लए �वद्यालयी परामशर् सेवाए ँमह�वपणूर् ह�। ऐसे �वद्याथ� �जनम� �नरंतर फोन जाँचन,े अ�ययन से �यान हटने, न�द म� �वधान या प्र�यक्ष सामा�जक 
संपकर्  म� कमी जसैे संकेत �दखाई द�, उनके साथ दंडा�मक �वहार के �ान पर संवादा�मक मागर्दशर्न �कया जाना चा�हए। �ड�जटल अनुशासन को भय या �नषेध के 
मा�यम से नह�, ब��क आ�म-जाग�कता और उ�रदा�य�व के मा�यम से �वक�सत करना अ�धक शै�क्षक ��� से उपयोगी होगा। 

 

सुझाव 

1) शहरी एवं ग्रामीण दोन� �वद्यालय� म� आय-ुउपयु�त �ड�जटल अनशुासन कायर्क्रम �वक�सत �कए जाए।ँ 

2) �वद्या�थ�य� को �माटर् फोन के शैक्ष�णक, सामा�जक और मनोरंजना�मक उपयोग के बीच अंतर समझाने के �लए �वहा�रक ग�त�व�धयाँ आयो�जत क� 
जाए।ँ 

3) �वद्यालय� म� भावना� क� पहचान, आ�म-�नयमन, सहानभूु�त और सबंंध प्रबंधन पर आधा�रत जीवन-कौशल सत्र �नय�मत �प से संचा�लत �कए जाए।ँ 

4) अ�भभावक� को मोबाइल उपयोग क� केवल अव�ध पर �नयंत्रण करने के �ान पर उपयोग के उदे्द�य, रा�त्रकालीन उपयोग और पा�रवा�रक संवाद पर �यान 
देने के �लए प्र�ेरत �कया जाए। 

5) ग्रामीण �वद्यालय� म� �ड�जटल प�ँच बढ़ाने के साथ सुर�क्षत और संतु�लत उपयोग का प्र�शक्षण भी अ�नवायर् �प से जोड़ा जाए। 

6) शहरी �वद्यालय� म� सामा�जक मा�यम� क� अ�धकता, ऑनलाइन मनोरंजन और लगातार उपल� रहने के दबाव से संबं�धत जाग�कता ग�त�व�धयाँ 
आयो�जत क� जाए।ँ 

7) भावी शोध म� शहरी और ग्रामीण क्षेत्र� के बीच प्र�यक्ष सांि�यक�य तुलना हेतु पृथक प�रक�पना और उपयु�त परीक्षण स��म�लत �कया जा सकता है। 

8) �माटर् फोन आसि�त के छह आयाम� और भावना�मक बु�द्धम�ा के चार आयाम� का पृथक-पृथक क्षेत्रीय �व�ेषण �कया जा सकता है। 

9) भ�व�य म� �नजी �वद्यालय�, �व�भ� कक्षा� तथा अ�य �जल� के �वद्या�थ�य� को स��म�लत कर �न�कष� क� �ापकता का परीक्षण �कया जा सकता है। 

10) अनदैु�यर् अथवा अधर्-प्रयोगा�मक शोध द्वारा �ड�जटल अनशुासन कायर्क्रम� और भावना�मक कौशल प्र�शक्षण के द�घर्कालीन प�रणाम� का अ�ययन �कया 
जा सकता है।  
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