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ABSTRACT 
English: With the changing times, every segment and group of society is transforming 
itself. Along with the sources of material life and happiness, the youth living in cities are 
also changing their habits and behavior. This change is having a direct impact on society, 
but negative effects are also visible. Urban youth are now replacing the commonly used 
drugs with new drugs that have become fashionable. "The pervasive preoccupation, 
confusion, snatching, fraud, and chaos have poisoned life, causing humanity to become so 
lost in the glare of material prosperity that, in its pursuit of happiness, it has become 
alienated from its sources and lost its strength and spontaneity. Today, an atmosphere of 
instability, peace, and restlessness pervades society, and everyone is stressed." These 
changes have brought happiness and joy to the youth, but their plight has plunged society 
into a grave crisis. In this study, we have conducted an individual study of 10 individuals 
on the basis of which this qualitative research work has been completed. 
 
Hindi: बदलते युग के साथ-साथ समाज का हर वगर् और समूह भी �वयं क� बदलता जा रहा है। भौ�तक जीवन 
और आनंद के सूत्र� के साथ-साथ नगर� म� �नवासरत युवा वगर् भी अपनी आदते ओर �वहार बदल रहा है। इस 
बदलाव का समाज पर सीधा असर तो पड़ ही रहा है �क�तु नकारा�मक प्रभाव भी देखन ेम� आ रहा है। नगरी युवा 
अब प्रच�लत नशीले पदाथ� के �ान पर नए प्रचलन म� आ चुके मादक पदाथ� का सेवन करते जा रह� है। समाज 
म� ’’चार� ओर एक �ा�त अंतहीन ��तता, �वभ्रा��त, छ�न झपट, धोखाधड़ी और आपाधात्री ने जीवन म� �वष 
घोल �दया है �जसके कारण भौ�तक समृ�द्ध क� चकाचैध म� मानव जीवन पथ पर ऐसा भटका क� सुख खोजते-
खोजते वह सखु के स्रोत� से �वमुख हो गया तथा अपनी शि�त और सहजता खो बैठा। आज समूचे समाज म� 
ि�रता शां�त और आकूलता का वातावरण �ा�त है और प्र�येक �ि�त तनावग्र�त है। ’’ इन बदलाव ने यवुा� 
को एक प्रकार से सुख और आनंद तो �दया ही ह,ै �क�तु उनक� दशा ने समाज को घोर संकट म� डाल �दया है। 
हमने अपने इस अ�ययन म� 10 �ि�तय� का �ि�तक अ�ययन �कया है �जसके आधार पर यह गुणा�मक शोध 
कायर् पूणर् �आ है। 
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1.  प्र�तावना 
भारतीय समाज म� रहन ेवाले युवा� के म�य हजार� वष� से नशे क� प्रवृ�� प्रचलन म� है। प्राचीन 

कालीन भारतवषर् से लेकर आधु�नक भारतीय समाज तक युवा� म� नशे क� आदत अलग-अलग कमर् से 
प्रचलन म� रही है। युवा� द्वारा नशे के �लए �भ�-�भ� प्रकार के मादक द्र�� का सेवन �कया जाता आ 
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रहा है। इसके �न�म� ’’उदाहरणाथर् - अथवर्वेद म� भांग के प्रयोग का उ�लेख �मलता है। आयर् लोग सोमरस 
का प्रयोग (शराब के �लए) करते थे। �शव पुराण म� भांग के �लए �वजय श�द का प्रयोग �कया गया है। 
आधु�नक काल म� �मद्यपानश् श�द का प्रयोग शराब के �लए �कया जाता है। भारत म� प्राचीन काल से ही 
अफ�म, गांजा, चरस और कोक�न का प्रयोग होता रहा है।Vandana (2016) कुछ सूत्र� क� माने तो 
नवमी शता�द� स ेही अफ�म का चरण भारतीय युवा� म� प्रारंभ हो गया था। इसी प्रकार प्राचीन काल से 
ही भांग का प्रयोग अलग-अलग खाद्य पदाथ� के साथ �कया जाता रहा है। कोक�न का प्रयोग संप�-सक्षम 
�ि�तय� द्वारा �कया जाता आ रहा है, �क�तु वतर्मान समय म� कई नए-नए प्रकार के मादक पदाथर् प्रचलन 
म� आ गए ह�। 

 

2.  नगरी युवा� म� नशे क� बदलती प्रवृ��  
वैसे तो मादकता के �लए तीन प्रकार के नशे प्रचलन म� है पहले प्रकार के नशे को अपसर् (नचचमते) 

कहा जाता है �जसम� कोक�न, ए�सटेसी, �ीड, कै्रक कोक�न आ�द प्रमुख है, जब�क �सरे प्रकार के नशे 
से डाउनसर् कहा जाता है म� अ�कोहल, हशीश, हीरोइन, �यूलेड्स आ�द आते ह�। तीसरे प्रकार के नशे को 
ह�लु�सनोज�स कहते ह� �जसम� एल.एस.डी. तथा मसके�लन प्रमुख है। पहले प्रकार के नशे म� युवा� के 
म�य ऊजार् का बढ़ना तथा अ�त आ�म�व�ास का जागरण होना प्रारंभ हो जाता है। �सरे प्रकार के नशे म� 
युवा �वयं को शांत अनुभव करते ह� तथा तनाव र�हत होते ह�, उ�ह� न�द भी ब�त आती है। तीसरे प्रकार के 
नशे म� युवा� के म�य ब्र� होना और न�द आने का अनुभव होता है। ’’उपरो�त के अ�त�र�त भी आधु�नक 
समय म� च�च�त नशीली मादक दवाऐ भी ह� �जनका सेवन आज का युवा अ�य�धक करता है।Vandana 
(2016)  

 इसके अलावा �क्र�टल मेथ या मेथे�फेटामाईन जो �ीड नाम क� ड्रग से बनता है के नशे म� युवा वगर् 
को भूख नह� लगती और उनके शरीर म� ऊजार्, आ�म�व�ास, �वा�य तथा अ�य ग�त�व�धयां बढ़ती है। 
इसी प्रकार �क्र�टल मेथ शेडू्यल-2 एक और उ�ेजक ड्रग है, जो केवल डॉ�टर क� अनुशंसा पर ही प्रदान 
क� जाती है। आजकल के युवा� म� इसके प्रभाव से �ह�सकता और आक्रामकता के बढ़ने के चलते कुछ 
समूह इसका अवैध �वसाय करते ह� और युवा भी बढ़चढ़ कर इसका सेवन करने लगे ह�। युवा इसका 
प्रयोग सूंघकर, �सगरेट के �प म� धूम्रपान कर, खाने के �प म� तथा कई युवा इसका प्रयोग इंजे�न द्वारा 
भी करते ह�। प्र�येक पृथक तरीके के चलते इस मादक पदाथर् का असर भी अलग-अलग तरह का, काम 
या �यादा हो जाता है। इस तरह के मादक पदाथर् शीघ्र ही युवा� को अपना आ�द बना लेते ह�। एक बार 
इसक� आदत लगी तो उसे छोड़ना ब�त क�ठन और �सा�य हो जाता है। इसका नशा ब�त लंबे समय तक 
नह� रहता इस कारण युवा� को प्र�त�दन इसका दो से आठ बार सेवन करना पड़ता है। इसके खच� से 
बचने के �लए युवा अपने �मत्र� के साथ या अ�य नशा करने वालो के साथ संबंध बनाकर समूह म� यह नशा 
करते ह�। 

 

3.  बदलते नशीले पदाथ र् और यवुा 
इंजे�न से ड्र�स लेना �जस आई.डी.यू. या इंजे�टेड ड्रग यूजर भी कहा जाता है का चलन ब�त 

�यादा बढ़ गया है। इसके अंतगर्त मॉ�फ�न, जो�शन, नोफ�न, प�टाजो�सन एवं ए�वल नामक मादक द्र� म� 
से �कसी एक का प्रयोग एक इंजे�न क� औष�ध के साथ गमर् करने के प�ात दो-तीन से लेकर सात-
आठ लोग� के समूह द्वारा �कया जाता है। कई लोग नशे के तौर पर आयोडे�स, वी�स या अ�य कोई बॉम 
आ�द को लेकर उससे �नकलन ेवाली म�थाल, कपूर, नील�गरी तेल आ�द क� सुगंध का प्रयोग सूंघकर करते 
ह� और नशे क� अव�ा म� चले जाते है। कुछ युवा समूह टायर �रपेय�र�ग के सो�यूशन यानी पंचर जोड़ने के 
पदाथर् का प्रयोग सूंघकर करते ह�। युवा� के म�य �हाइटनर �जसे गलत �लखा �मटाया जाता है उसे सूंघकर 
या �नी�फ�ग के मा�यम से इसम� उपि�त टो�यून और �यूटेन जैसे वा�पशील रसायन उसके फेफड़े से खून 
म� �मलाकर म��त�क तक प�ंच कर नशे क� अनुभू�त प्रदान करते है। कुछ युवा तो कलर प�ट म� उपयोग 
होने वाले �थनर का प्रयोग भी करते ह� जो बेहद घातक प�रणाम देता है। आजकल के युवा एल.एस.डी. 
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और मसकेलीन का उपयोग भी धड़�ले से कर रहे ह� जो �क उन युवा� स�हत संपूणर् देश और समाज के 
�लए घातक होता जा रहा है।  

’’आज मादक पदाथर् के सवेन करने वाले लोग अपना जीवन खराब कर रहे ह�। यह पदाथर् कुछ समय 
के �लए नशा देते ह� �जसम� �ि�त को सुखद अनुभू�त होती है पर जैसे ही नशा ख�म होता है �ि�त �फर 
से उसे लेना चाहता है। कुछ ही �दन� म� इन पदाथ� क� लत लग जाती है।Shivani (2019) इस बाबत देश 
से ऊपर अंतररा�ीय सरकार अथार्त संयु�त रा� संघ ने भी अपनी �च�ता ��त करते �ए 1983 म� यह 
माना �क ’’मादक पदाथ� का सेवन एव ंमादक औषधीय के ��पयोग के कारण उ�प� �वप�ता और 
अपराध� क� बढ़ती सं�या को देखकर �व� देश� क� सरकार� यह अनुभव करने लगी है �क मादक व�तु� 
के �वक्रय पर कानूनी रोक लगाना अ�त आव�यक हो गया है।Report of the National Council on 
Crime and Delinquency, (1983) इस बाबत हमारे देश म� भी अलग-अलग सरकार� द्वारा समय-
समय पर अनेक कानून का �नमार्ण �कया गया है और उ�ह� संचा�लत भी �कया जा रहा है �क�तु अनेक 
रा�य� म� इसके उलट ही काम हो रहा है। ’’आज देश के कई रा�य� म� इन मादक पदाथर् ट्र�स को चोरी 
छुपे बेचा जा रहा है।Shivani (2019) इसके समाज जीवन पर बुरे प्रभाव देखे जा रहे ह�। कई �वद्वान� ने 
अपने अ�ययन� म� यह पाया है �क ’’मादक पदाथ� के ��पयोग को न केवल �वपथगामी �वहार के �प 
म� ब��क एक सामा�जक सम�या क� तरह भी देखा जा सकता है।Dubey, R. (2021) इस �न�म� आम 
समाज जन� को भी अपने �वहार और ग�त�व�धय� द्वारा युवा� पर बदलती �ई मादक पदाथ� क� प्रवृ�� 
को रोकन ेम� अपनी �वयं क� भू�मका सु�न��त करना चा�हए। 

 

4.  युवा� म� बदलती मादक प्रव�ृ�य� का प्रभाव 
आधु�नक समाज म� युवा� के म�य नशे क� बदलती प्रवृ��यां ने ब�त अजीब सी दशा और �दशा 

का �नधार्रण कर �दया है। इसके प्रभाव से युवा� के �वहार एवं ग�त�व�धय� म� नकारा�मकता और 
अपराध जैसी प्रवृ��य� का ज�म होता जा रहा है। यह युवा बदलते नशीले पदाथर् के प्रभाव से कई प्रकार 
के अपराध� को अंजाम देने लगे ह�। ह�या, ह�या करने का प्रयास, बला�कार, छेड़छाड़, मारपीट, चोरी, 
भाईगीरी और आ�मह�या जैसे कृ�य� को भी अंजाम देने लगे ह�। इस प्रकार देख� तो पाएगें �क इन युवा� 
म� मादकता का प्रभाव �न�नानुसार �भ�-�भ� �व�प� म� �दखाई पड़ता हैय 

1) इन युवा� का आ�मसंयम लगभग समा�त होता जा रहा है। 

2) दशा और प�रि��तय� को अनुभूत करने के प्र�यक्ष म� �वभेद क� क्षमता समा�त हो जाती है। 
इस युवा� क� बु�द्ध भी लगभग क्षीण हो जाती है। 

3) नशे के बदलते �व�प म� फंसे युवा� म� शु�आत म� उ�ट� होने जैसे लक्षण �दखाई देने लगते 
ह�। 

4) इन युवा� क� आंख� क� पुतली का संकुचन होने लगता है। 

5) युवा� क� भोजन पचाने म� सम�या का सामना करना पड़ता है। 

6) इन युवा� को शरीर से अ�य�धक पसीना बहाने लगता है और बार-बार पसीना आता है। 

7) नशे म� युवा� का म��त�क इतना प्रभा�वत होता है �क युवा� के म�य �च�तन, मनन, मंथन 
और सही �नणर्य लेने क� क्षमता समा�त होने लगती है। 

8) यह युवा इस मादक पदाथ� के प्रभाव म� कुछ समय तक अ�य�धक बल ऊजार् प्रस�ता और 
संतोष का अनुभव करते ह� �क�तु बाद म� उनक� दशा बदल जाती है। 

9) इन युवा� के मन म� वा�त�वक संसार या का�प�नक लोक �न�म�त हो जाता है जहां इ�ह� �कसी 
प्रकार क� �च�ता, �ख और भय आ�द नह� होता है। 

10) इन युवा� के अ�य शारी�रक लक्षण� म� भी �ापक प�रवतर्न देखे जाते ह� इ�ह� ददर् क� अनुभू�त 
नह� होती तथा उनक� संवेदनाए ंभी शू�य हो जाती ह�। 

11) इन युवा� क� �सन प्र�क्रया इतनी बा�धत होती है �क कई बार तो यह ब�त धीमी हो जाती 
है और कई बार तो �क भी जाती है �जससे उनक� मृ�यु हो जाती है। 
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12) इन युवा� के र�तचाप म� भी कई बार �यूनता या अ�धकता देखी जाती है। 

13) यह युवा अपने शौक के �लए आपरा�धकृत करने स ेभी नह� चूकते ह�। चोरी करना तो उनके 
�लए आम बात हो जाती है। 

14) यह युवा श�न श�न अपने नशे के डोज म� वृ�द्ध करते जाते ह� और उसके आ�द बन जाते ह�। 

15) इन युवा� को कायर् करने हेतु मादक पदाथ� का सेवन करना अ�नवायर् हो जाता है इसके 
�बना यह कोई भी कायर् करने यो�य नह� रहते। 

16) लगातार नशा करने के कारण यह युवा लोग समाज पर नकारा�मक प्रभाव डालते ह�। इन 
युवा� के �वहार म� एक प्रकार क� �वकृ�त आ जाती है तथा शरीर म� भी अलग-अलग तरह 
के कंपन होने लगते ह�। 

17) इन युवा� के मन म� समाज से आसपास भाई समा�त हो जाता है। सामा�जक �नयम� को 
नह� मानना, अपने �वरोजगार या नौकरी से वं�चत हो जाना तथा इनक� सामा�जक प्र�त�ा 
समा�त हो जाना भी इसके प्र�यक्ष प्रभाव देखे जाते ह�। 

18) इन युवा� म� मान�सक कंुठा और आ�म�ला�न के लक्षण भी प्र�त�ब��बत होने लगते ह�। 

19) इन युवा� का पा�रवा�रक जीवन लगभग न� हो जाता है तथा इनका मनोबल भी ब�त �नचले 
�तर पर प�ंच जाता है। 

अंततः युवा� को बदलते नशे क� प्रवृ�� के चलते उनके �ि�त के जीवन सामा�जक संबंध�, 
आ�थ�क, राजनी�तक और मनोसामा�जक �ि�त�व पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता है यह �� होता जा रहा 
है। ’’वतर्मान समय म� युवा वगर् म� युवक� के साथ-साथ युव�तयाँ भी बहकते कदम� से लड़खड़ाती, मदहोश 
�ज�दगी, बेपरवाह एवं सं�कृ�त से कोस� �र होती जा रही है। आज युवा वगर् अपने इस गलत काम को 
’’�टाइ�लश लाइफ’’ कहने से भी पीछे नह� हटता है, होश तब आता है जब �च�ड़या खेत चुग लेती है, 
शरीर साथ नह� देता, उपचार क� नौबत आ जाती है और �ि�त मौत क� कगार पर खड़ा हो जाता 
है।Tiwari, P. (2019) पूरे समाज और देश के समक्ष यह एक चुनौती के �प म� आकर खड़ा �आ है और 
इसका समाधान �कया जाना भी ब�त आव�यक है ता�क देश को और समाज को एक सही �दशा म� प्रग�त 
क� और लेकर जाया जा सके। 

 

5.  नगरी युवा� म� बदलती नशे क� प्रवृ��य� का �नदान   
1) नगरी युवा जो प्रच�लत मादक पदाथ� के �ान पर नवीन तरह के मादक पदाथ� का सेवन 

करने लगते ह� इनके म�य शासन और अ�ध�नयम के आधार पर कोई प्रभावशाली कारर्वाई 
नह� क� जा सकती है इन �न�म� युवा� के �मलने के �ठकान� तथा �वद्यालय एवं 
महा�वद्यालय एवं सं�ा� �व��वद्यालय के अ�ययन केदो छात्रावास को को�च�ग संगठन 
और श्र�मक संगठन� खुली प्रकृ�त के मु�त काय� म� लगे �ि�तय� खेल मैदाने तथा रा�त्र म� 
पाट� और एजंॉयम�ट करने के �लए उपल� �लब आ�द सं�ा� म� लोक प्र�शक्षण के 
मा�यम से इन युवा� म� सुधार लाया जाना अव�यक है। 

2) युवा� के म�य काम करने वाले �वेि�क संगठन�, सामा�जक सं�ान, नाग�रक 
स�म�तय�, आ�द अ�य प्रकार के संगठन� म� युवा� को इस प्रकार के नशे क� बुराइय� तथा 
इसका अपने जीवन पर पड़न ेवाले प्रभाव के सबंंध म� जागरण करवाना चा�हए। उ�ैन 
नगर म� अ�णोदय नामक �वैि�क संगठन ने इस �न�म� से ब�त ही उ�कृ� कायर् �कया 
है, इसके अलावा भी अ�य �वैि�क संगठन इसके �वषय म� स�क्रय �प से संल�न रहते 
�ए काम कर रहे ह�। 

3) इन युवा� के �वहार म� प�रवतर्न लाने हेतु अनेक प्रयास �कया जा सकते ह�। इन युवा� 
के पढ़ाई म� मन ना लगना, इनक� अ�भ��च म� कमी आना, इनका �वहार गैर �ज�मेदाराना 
होना, इ�ह� अनाव�यक �बना बात के भी गु�सा आना, अपने व�र� जन� तथा प�रवार के 
लोग� का स�मान ना करते �ए उनक� उपेक्षा करना, अपने जीवनसाथी के साथ असामंज�य 
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पूणर् �वहार करना, बात-बात म� �वरोध करना, सामा�जक रा�ते को छोड़कर असामा�जक 
रा�ते पर चलना आ�द ऐसे �वषय ह� �जनके कारण उनके जीवन और च�रत्र दोन� दागदार 
हो जाते ह�। इ�ह� इससे रोकने हेतु माता-�पता तथा प�रजन� से कोई अ�य व�र� लोग जैसे 
दादा-दाद� नाना-नानी आ�द क� भू�मका मह�वपूणर् हो जाती है। प�रजन� द्वारा इ�ह� सही 
रा�ते पर चलन ेहेतु प्रे�रत करना ब�त ही आव�यक है। 

4) शासन और कानूनी सं�ा� द्वारा अपने �तर पर इस प्रकार के नशे को रोकने हेतु प्रच�लत 
कानून का शि�त से पालन करवाया जाना सु�न��त होना चा�हए। साथ ही इसके �न�म� 
नए कठोर कानून का �नमार्ण भी �कया जाना चा�हए। 

5) �च�क�सक� द्वारा औष�ध के �प म� जो पदाथर् रो�गय� को �वत�रत �कए जाते ह� इन पदाथ� 
को भी आमजन को बेचने और खरीदने पर प्र�तबंध �कया जाना चा�हए। इस �न�म� लाभ 
कमाने क� मंशा से जो भी षडं्यत्रकारी आ गया है उ�ह� कानूनी तौर पर कठोर कारर्वाई द्वारा 
प्रभा�वत �कया जाना चा�हए। 

6) योग और ज्ञान क� प्र�क्रया द्वारा नशे क� वृ�द्ध वाल� को सकारा�मक �प से प�रव�त�त �कया 
जा सकता है। इस �न�म� योग एवं �यान के�द्रो को इस प्रकार से कायर् करने हेतु प्रे�रत 
करना चा�हए �क वह नशा करने वाले और बदलती प्रवृ�� के नशाखोर� के म�य योग और 
�यान का आयोजन कर� तथा इस आयोजन के मा�यम से उ�ह� नशे से मु�त करने हेतु प्रे�रत 
कर�। 
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