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ABSTRACT 
English: Women's political leadership in India has undergone remarkable 
transformation over the past few decades, and the 18th Lok Sabha elections represent an 
important milestone in this transformation. This paper provides an analytical study of 
the significance of women's leadership during the 18th Lok Sabha elections. It includes a 
detailed discussion of historical trends, socio-political contexts, challenges faced by 
women candidates, and their impact on electoral outcomes and democratic governance. 
The study utilizes secondary literature, newspaper reports, election analyses, 
government publications, and scholarly research, which demonstrates that increased 
participation of women as voters, candidates, and members of Parliament is transforming 
India's democratic structure. The research findings clearly demonstrate that women 
leaders have played a crucial role in shaping development policies, raising gender-
sensitive issues, strengthening voter participation, and strengthening inclusive 
governance. This research demonstrates that increasing women's representation is 
essential not only for ensuring gender equality but also for deepening democracy, the 
sustainability of good governance, and balanced national development. The study 
highlights the need for policy recommendations such as the full implementation of the 
Women's Reservation Act, the need for comprehensive political training programs, and 
gender-responsive reforms in political parties. 
 
Hindi: भारत म� म�हला� के राजनी�तक नेतृ�व ने �पछले कुछ दशक� म� अ�यंत उ�लखेनीय प�रवतर्न का मागर् 
तय �कया हैए और अठारहव� लोकसभा चुनाव इस प�रवतर्न यात्रा का एक मह�वपूणर् मील का प�र �सद्ध होते 
ह�। प्र�ततु शोध.पत्र म� अठारहव� लोकसभा चुनाव के दौरान म�हला� के नेतृ�व क� मह�ा का �व�ेषणा�मक 
अ�ययन �कया गया है। इसम� ऐ�तहा�सक प्रवृ��य�ए सामा�जक.राजनी�तक संदभ�ए म�हला उ�मीदवार� के 
समक्ष उपि�त चुनौ�तय�ए तथा चुनावी प�रणाम� एवं लोकतां�त्रक शासन म� उनके प्रभावी योगदान का �व�तृत 
�ववेचन शा�मल है। अ�ययन म� �द्वतीयक सा�ह�यए समाचार.पत्र� के �ववरणए चुनाव �व�ेषण�ए सरकारी 
प्रकाशन� तथा �वद्वान� के शोध का उपयोग �कया गया हैए �जससे यह �� होता है �क मतदाताए प्र�याशी और 
संसद.सद�य के �प म� म�हला� क� बढ़� �ई भागीदारी भारत क� लोकतां�त्रक संरचना को नए �व�प म� 
प�रव�त�त कर रही है। अनुसधंान के �न�कषर् �� करते ह� �क म�हला नेता� न े�वकास.नी�तय� को �दशा प्रदान 
करनेए �ल�ग.संवेदनशील मुद्द� को प्रखरता से उठानेए मतदाता सहभा�गता को सश�त बनाने तथा समावेशी 
शासन को मजबूत करने म� अ�यंत मह�वपूणर् भू�मका �नभाई है। यह शोध प्रमा�णत करता है �क म�हला� का 
बढ़ता प्र�त�न�ध�व केवल ल��गक समानता को सु�न��त करने के �लए ही नह�ए ब��क लोकतंत्र क� गहराईए 
सुशासन क� ि�रता और संत�ुलत रा�ीय �वकास के �लए भी अ�नवायर् है। अ�ययन म� नी�तगत सुझाव� के �प 
म� म�हला� के आरक्षण अ�ध�नयम के पूणर् �क्रया�वयनए �ापक राजनी�तक प्र�शक्षण कायर्क्रम� क� 
आव�यकता तथा राजनी�तक दल� म� �ल�ग.उ�रदायी सुधार� को अ�यंत आव�यक बताया गया है। 
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1.  प्र�तावना 
राजनी�तक �व�ा म� म�हला� का नेतृ�व �कसी भी रा� क� लोकतां�त्रक प�रप�वता तथा 

सामा�जक उ��त का सु�ढ़ संकेतक माना जाता है। भारत जैसे ब��व�वधतापूणर् देश म� चुनावी राजनी�त 
के के्षत्र म� म�हला� क� स�क्रय भागीदारी का मह�व �नर�तर बढ़ रहा है। अठारहव� लोकसभा चुनाव� ने 
एक नवीन युग का आर� �कया, जहाँ म�हला नेता� ने न केवल अ�धक सं�या म� �नवार्चन-के्षत्र� से 
प्र�याशी के �प म� भाग लकेर अपनी उपि��त सु�ढ़ क�, अ�पतु प्रमुख चुनावी �वमश� को �दशा प्रदान 
क� तथा रा�ीय �तर पर नी�तगत संवाद� को �� �प से प्रभा�वत �कया। म�हला� का यह उ�दत नेतृ�व 
मात्र प्रतीका�मक नह�, ब��क शासन-�व�ा के ढाँचे को �ल�ग-स��म�लत एवं समावेशी बनाने क� �दशा 
म� एक �नणार्यक प�रवतर्न का द्योतक है। 

इ�तहास के प�रपे्र�य म� भारतीय राजनी�त म� म�हला� क� भू�मका सामा�जक-सां�कृ�तक 
मा�यता�, �पतृस�ा�मक संरचना� तथा सी�मत राजनी�तक संसाधन� क� उपल�ता से संकु�चत रही 
है। �क�तु �शक्षा के प्रसार, आ�थ�क सशि�तकरण, �व�धक सुधार� तथा सामा�जक जाग�कता के 
फल�व�प बीते दशक� म� शासन-तंत्र म� म�हला� क� भागीदारी के प्र�त आ�म�व�ास और क्षमता म� 
उ�लेखनीय वृ�द्ध �ई है। अठारहव� लोकसभा चुनाव� म� म�हला नेतृ�व क� बढ़ती ��यता, जनता म� 
म�हला� के �नणर्य� के प्र�त �वक�सत होता �व�ास तथा राजनी�तक के्षत्र म� म�हला� हेतु �व�तृत होते 
अवसर यह दशार्ते ह� �क राजनी�त का वह के्षत्र, जो पर�रागत �प से पु�ष-प्रधान माना जाता था, अब 
क्रमशः म�हला� के �लए अ�धक अनुकूल, ग्रहणशील तथा प्रग�तशील बनता जा रहा है। 

प्र�तुत शोध-पत्र म� इस चुनाव-चक्र म� म�हला नेतृ�व के मह�व का �व�ेषण चार मूलभूत अनुसंधान-
प्र�� के आधार पर �कया गया है, �जनम� यह समझने का प्रयास �कया गया है �क भारत म� म�हला� क� 
राजनी�तक भागीदारी ऐ�तहा�सक तथा सामा�जक-राजनी�तक संदभ� म� �कस प्रकार क्रमशः �वक�सत �ई 
है; अठारहव� लोकसभा चुनाव� म� म�हला नेता� ने नी�तगत बहस�, चुनावी अ�भयान� और जन-संपकर्  
रणनी�तय� म� �या उ�लेखनीय योगदान �दया; बढ़ते प्र�त�न�ध�व के बावजूद उ�ह� दलगत सीमा�, 
संसाधन� क� असमान उपल�ता, सामा�जक पूवार्ग्रह� और संरचना�मक बाधा� जसैी �कन चुनौ�तय� 
का सामना करना पड़ा; तथा अंततः म�हला नेतृ�व को द�घर्कालीन �प से सु�ढ़ और प्रभावी बनाने के 
�लए �कन नी�तगत सुधार� (जैसे क्षमता-�नमार्ण कायर्क्रम� का �व�तार, सुर�क्षत राजनी�तक वातावरण, 
संसद�य प्र�त�न�ध�व संबंधी सुधार और ल��गक-संवेदनशील सं�ागत �व�ा�) क� अ�यंत आव�यकता 
है। 

इन अनुसंधान-�ब��� के �व�ेषण से यह शोध-पत्र भारतीय लोकतां�त्रक प्रणाली को अ�धक सक्षम, 
समतामूलक एवं सु�ढ़ बनाने म� म�हला नेतृ�व क� अ�नवायर् तथा �नमार्त्री भू�मका को उजागर करता है। 

 

2.  सा�ह�य समीक्षा 
�व�भ� शोधकतार्� ने �� �कया है �क 18व� लोकसभा चुनाव� म� म�हला नेतृ�व का उभार 

द�घर्कालीन सामा�जक-राजनी�तक प�रवतर्न का प�रणाम है। Acharya (2024) ने म�हला नेतृ�व को 
�वक�सत भारत क� अ�नवायर् शतर् बताया, जब�क Inter-Parliamentary Union. (2024) ने कम 
प्र�या�शय� के बावजूद म�हला मतदाता� के �नणार्यक प्रभाव को रेखां�कत �कया। Beaman et al. 
(2010) ने �सद्ध �कया �क आरक्षण म�हला� क� साथर्क राजनी�तक भागीदारी को बढ़ाता है। Behura 
(2023) और Bidhuri & Sinha (2023) ने भी म�हला राजनी�तक जाग�कता और बढ़त ेप्र�त�न�ध�व 
को मह�वपूणर् माना। Chhibber (2011) ने म�हला� क� कम उपि��त के संरचना�मक कारण� को 
उजागर �कया, वह� Dahlerup (2006) ने कोटा प्रणाली को म�हला उ��त का प्रभावी साधन बताया। 
Election Commission of India. (2024) ने म�हला मतदाता प्र�तशत पु�ष� से अ�धक होने क� पु�� 
क�। 106वाँ सं�वधान संशोधन (2023) ने म�हला आरक्षण को नए ऐ�तहा�सक अवसर के �प म� मा�यता 
द�। Khurshid (2015), Kumar (2021)और Rai (2016) ने पाया �क म�हलाए ँप्रशासन, नी�त-
�नमार्ण और लोकतां�त्रक सहभा�गता म� मजबूत उपि��त बना रही ह�। रा�यसभा स�चवालय (2008) ने 
भी �वधायी सं�ा� म� म�हला� के बढ़ते प्र�त�न�ध�व को लोकतंत्र क� गणुव�ा सुधारने वाला कदम 
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बताया। सा�ह�य �� करता है �क म�हला नेतृ�व का उभार सामा�जक प�रवतर्न, आरक्षण नी�तय�, बढ़ती 
राजनी�तक चेतना और संवैधा�नक सुधार� का संयु�त प�रणाम है। 

 

3.  अनुसंधान पद्ध�त 
इस अनुसंधान म� गुणा�मक (Qualitative) तथा �द्वतीयक-द� (Secondary Data) आधा�रत 

पद्ध�त का अनुसरण �कया गया है। इसके �लए भारत �नवार्चन आयोग क� �रपोट�, सरकारी प्रकाशन�, 
म�हला� के नेतृ�व पर आधा�रत �वद्वतापूणर् ग्र�� एवं शोध-प�त्रका�, समाचार-मा�यम� के �व�ेषण� 
तथा लोकसभा चुनाव� के प�रणाम-द� का उपयोग �कया गया है। अनुसंधान-पद्ध�त म� ऐ�तहा�सक एवं 
समकालीन प्रवृ��य� का वणर्ना�मक �व�षेण, घोषणापत्र� एवं भाषण� का �वषयव�त-ु�व�षेण 
(Content Analysis), पूवर्वत� चुनाव� से तुलना�मक �ववेचन, तथा चुनौ�तय� एवं नी�तगत �न�हताथ� 
का सांके�तक (Thematic) �व�ेषण स��म�लत है। अ�ययन का के�द्र (म�हला मतदाता�, म�हला 
प्र�या�शय�, �नवार्�चत म�हला सांसद� एवं नी�तगत �वचार-�वमश� पर उनके प्रभाव) पर �वशेषत: के��द्रत 
है। 

 

4.  अठारहव� लोकसभा चुनाव� म� म�हला� के नेतृ�व का 
मह�व 

4.1. म�हला� क� �नवार्चन-सहभा�गता म� अभूतपूवर् वृ�द्ध  
अठारहव� लोकसभा चुनाव� म� म�हला� क� �नवार्चन-सहभा�गता सं�या एवं मतदान-प्र�तशत, दोन� 

ही ���य� से उ�लखेनीय �प से बढ़�। अनेक �ान� पर म�हला� क� मतदान-दर पु�ष� के बराबर अथवा 
उससे भी अ�धक रही, जो उनक� बढ़ती �नवार्चन-शि�त (Electoral Clout) को �� संके�तत करती है। 
यह वृ�द्ध �वशेषत: युवा, प्रथम-मतदाता एवं �श�क्षत म�हला मतदाता� म� अ�य�त प्रखर �प से �दखाई 
द�, �ज�ह�ने 2019 क� तुलना म� करोड़� क� सं�या म� अ�त�र�त मत जोड़े। 

वषर् 2024 के लोकसभा चुनाव� म� लगभग 31–31.2 करोड़ म�हला� ने मतदान �कया, जो कुल 
लगभग 64–64.2 करोड़ मतदाता� का मह�वपूणर् �ह�सा है। पंजीकृत म�हला मतदाता� म� मतदान-
दर लगभग 65–66 प्र�तशत रही, जो पु�ष� क� मतदान-दर के लगभग समतु�य तथा कुछ �व�ेषण� म� 
उससे �यूना�धक अ�धक आँक� गई। यह भारत के इ�तहास म� �सरा अवसर है जब म�हला� का मतदान-
�तर लगभग पूणर्तः पु�ष� के समान (Caught up) हो गया। 

कुल मतदाता-सूची म� म�हला� का अनुपात 48–49 प्र�तशत के समीप प�ँच चुका है, तथा प्र�त 
1,000 पु�ष मतदाता� पर म�हला मतदाता� क� सं�या पूवर् म� �न�न-900 से बढ़कर म�य-900 तक 
प�ँची है। 2009 म� जहाँ म�हला� क� मतदान-दर पु�ष� से 4 प्र�तशत अंक कम थी, वह� 2019–2024 
के दशक म� यह अंतर लगभग पूणर्त: समा�त हो गया और म�हला� क� मतदान-दर म� 10 प्र�तशत अंक� 
से अ�धक वृ�द्ध �ई। 

असम, आ� प्रदेश, प��म बंगाल, ओ�डशा एवं छ�ीसगढ़ जैसे रा�य� म� म�हला� का मतदान-
प्र�तशत 72–80 प्र�तशत तक प�ँच गया, �जसने रा�ीय औसत को उ�लेखनीय �प से उ�त �कया।  वषर् 
2024 म� कुल मतदाता-सं�या लगभग 98 करोड़ �ई, �जसम� युवा वगर् (18–29 वषर्) का अनुपात बड़ा 
था। इसी वगर् म� युवा म�हला� ने करोड़� नये मत जोड़कर लोकता��त्रक सहभा�गता को नई �दशा द�। 
प्रथम-बार मतदान करने वाली म�हलाए,ँ �श�क्षत शहरी म�हलाए,ँ �व-सहायता समूह� (SHGs) एवं कायर्रत 
म�हलाए ँ�ड�जटल अ�भयान�, महा�वद्यालय-�तरीय जाग�कता कायर्क्रम� तथा ल�क्षत संवाद के कारण 
उ� मतदान-दर म� स��म�लत रह�। 

राजनी�तक दल� ने म�हला� को �नणार्यक मतदाता-समूह मानते �ए, प्र�यक्ष लाभ अंतरण, रसोई-
गैस योजनाए,ँ आवास योजनाए,ँ अनुदा�नत खाद्या�, तथा ल��गक-�वशेष आरक्षण, जैसी क�याणकारी 
नी�तयाँ प्र�तुत क�। म�हलाक�म�य� द्वारा संचा�लत सभा�, म�हला-�वशेष बैठक� एवं घर-घर स�कर्  
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अ�भयान� ने अनेक �नवार्चन-के्षत्र� म� म�हला� क� मतदान-दर म� 2–3 प्र�तशत अंक� क� अ�त�र�त वृ�द्ध 
प्रदान क�। 

यद्य�प अठारहव� लोकसभा म� केवल लगभग 74 म�हलाए ँ(लगभग 13 से 14 प्र�तशत) �नवार्�चत 
��, �क�त ुम�हला� के मत कुल मत� का लगभग आधा �ह�सा रहे, �जससे उ�ह� चुनाव-प�रणाम� पर 
अप्र�यक्ष �क�तु अ�य�त मह�वपूणर् प्रभाव प्रा�त �आ। तीव्र प्र�त�धार् वाले �नवार्चन-के्षत्र� म� म�हला� क� 
मतदान-दर म� मात्र 1–2 प्र�तशत वृ�द्ध ही 10,000 से 20,000 मत� के बराबर रही, जो प�रणाम� को 
�नणार्यक �प से प्रभा�वत कर सकती थी। अतः म�हला� क� बढ़ती चुनावी सहभा�गता अनेक सीट� के 
�वजय-अंतर क� मु�य �नधार्रक शि�त �सद्ध �ई। 

 

5.  म�हला प्र�या�शय� का बढ़ता प्र�त�न�ध�व 
अठारहव� लोकसभा के चुनाव� म� म�हला प्र�या�शय� क� सं�या तथा उनके कुल उ�मीदवार� म� �ह�से 

दोन� म� उ�लेखनीय वृ�द्ध देखी गई। यद्य�प सदन म� उनका अं�तम प्र�त�न�ध�व अभी भी लगभग सातव� 
भाग के आसपास ही है, तथा�प यह वृ�द्ध राजनी�तक दल� द्वारा म�हला� को एक मह�वपूणर् �नवार्चन 
समूह के �प म� �वीकार करने का संकेत देती है। लगभग 8,360 कुल प्र�या�शय� म� से लगभग 800 
म�हलाए ँ चुनाव मैदान म� उतर�, अथार्त् लगभग 10 प्र�तशत। यह सं�या वषर् 2019 के 726 म�हला 
प्र�या�शय� क� तुलना म� बढ़� �ई है, जो सात दशक� के प�रवतर्नशील राजनी�तक प�र��य म� एक मह�वपूणर् 
प्रवृ�� को दशार्ती है। 

1950 के दशक म� जहाँ म�हला प्र�याशी कुल उ�मीदवार� का मात्र 3 प्र�तशत से भी कम थ�, वह� 
2024 तक यह अनुपात बढ़कर लगभग 10 प्र�तशत तक प�ँच गया है, जो अनुपा�तक �प से तीन गुना 
से अ�धक वृ�द्ध को दशार्ता है। वषर् 2024 म� लगभग 9.7 से 10 प्र�तशत म�हला प्र�याशी �वजयी रह� और 
कुल 543 सीट� म� से लगभग 74 सीट� म�हला� ने प्रा�त क�, जो लगभग 13.4 से13.6 प्र�तशत का 
प्र�त�न�ध�व है। यह सं�या 2019 के 78 म�हला सांसद� क� तुलना म� थोड़ी कम अव�य है, �क�तु �फर भी 
भारत के संसद�य इ�तहास म� म�हला� के सवार्�धक प्र�त�न�ध�व वाले चरण� म� से एक है। 

रा�ीय दल� म� भारतीय जनता पाट� ने लगभग 440 से अ�धक प्र�या�शय� म� से लगभग 69 म�हलाए ँ
उतार�, जो लगभग 15 से 16 प्र�तशत है, जब�क कांग्रेस ने अपने लगभग 320 से अ�धक प्र�या�शय� म� 
से लगभग 45 म�हला� को �टकट �दया, जो लगभग 13 से 14 प्र�तशत है। कुछ के्षत्रीय दल इससे भी 
आगे बढ़े, बीजद, झारखंड मुि�त मोचार् तथा अ�य समान दल� ने लगभग 33 प्र�तशत �टकट म�हला� 
को �दए; राजद ने लगभग 29 प्र�तशत �टकट म�हला� को �दया; और कुछ छोटे दल� ने तो अपने 
प्र�या�शय� म� 38–40 प्र�तशत तक म�हलाए ँस��म�लत क�। इन दल� ने �� �कया �क यह रणनी�त इस 
त�य पर आधा�रत है �क म�हलाए ँकुल मतदाता आधार का लगभग आधा �ह�सा ह�, और लगभग 66 
प्र�तशत क� उ� मतदान दर के साथ राजनी�तक प्र�क्रया म� स�क्रय भू�मका �नभाती ह�। 

चुनाव-�नगरानी सं�ा� के अनुसार कुल प्र�या�शय� म� म�हला� क� सं�या अभी भी 10 प्र�तशत 
से कम अव�य है, �क�तु अनेक अ�ययन� से यह �सद्ध �आ है �क म�हला �वधायक� का प्रदशर्न �ानीय 
आ�थ�क �वकास एवं क�याणकारी योजना� को आगे बढ़ाने म� पु�ष �वधायक� क� तलुना म� अ�धक 
प्रभावी रहता है। इस कारण राजनी�तक दल म�हला� को �व� शासन, सामा�जक क�याण �वतरण, 
और जनसंपकर्  आधा�रत नेतृ�व क� प्रतीक के �प म� अ�धका�धक प्र�तुत कर रहे ह�, �वशेषकर उन के्षत्र� 
म� जहाँ उ��वला, आवास योजनाए,ँ और प्र�यक्ष लाभा�तरण जैसी योजना� से लाख� म�हला मतदाता 
जुड़े �ए ह�। 

वतर्मान लोकसभा म� लगभग 14 राजनी�तक दल� से म�हलाए ँ�नवार्�चत �ई ह�। कुछ रा�य� (जैसे 
छ�ीसगढ़ (लगभग 27 प्र�तशत म�हला सांसद), प��म बंगाल तथा �हमाचल प्रदेश (लगभग 25 प्र�तशत)) 
म� म�हला प्र�त�न�ध�व अपेक्षाकृत अ�धक है, �जससे रा�ीय नी�त-�नमार्ण म� म�हला� क� सामू�हक 
आवाज और मज़बतू होती है। चुनाव अ�भयान के दौरान �व�भ� सव�क्षण� और वाद-�ववाद �व�ेषण� से 
यह �� �आ �क म�हला प्र�या�शय� ने ल��गक �याय, सुरक्षा, पोषण, �वा�य, क�याणकारी योजना�, 
तथा रोजगार-उद्य�मता जैसे �वषय� को अ�य�धक प्रखरता से उठाया और उ�ह� योजनागत आँकड़� व 
बजट�य प्रावधान� से पु� �कया। 
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6.  राजनी�तक �वमशर् म� म�हला नतेा� क� भू�मका 
अठारहव� लोकसभा के चुनाव� के दौरान म�हला नेता� ने ल��गक संवेदनशील राजनी�तक एज�डा 

को आगे बढ़ाने म� अ�य�त मह�वपूणर् भू�मका �नभाई। म�आ मोइत्रा (ट�एमसी), सु�प्रया सूले (एनसीपी-
एसपी), हेमा मा�लनी (भाजपा), तथा कंगना रनौत और �मशा भारती जैसी नवप्रवेशी ह��तय� ने अपने 
चुनाव अ�भयान� म� म�हला� क� सुरक्षा, क�याणकारी योजना� क� सुगमता, तथा आ�थ�क 
सशि�तकरण जैसे मुद्द� पर �वशेष बल �दया। 

म�हला नेता� ने अपने राजनी�तक संदेश� म� कई प्रमुख �वषय� को क� द्र म� रखा, म�हला� क� 
सुरक्षा के �लए कठोर �व�धक प्रावधान� के प्रभावी अनुपालन, �व-सहायता समूह� को �ड�जटल साक्षरता 
एवं सेवा-के्षत्र से जोड़ने, मातृ �वा�य को क�याश्री और �पाश्री जैसी योजना� से सु�ढ़ करने, तथा 
ल�मी बंधार जैसी प्र�यक्ष नकद अंतरण योजना� के �ापक प्रभाव को रेखां�कत �कया। प��म बंगाल 
और महारा� जैसे रा�य� म� नेता� ने जल-संकट समाधान, �वा�य सेवा� क� उपल�ता, तथा एक 
लाख से अ�धक वा�ष�क लाभा�थ�य� वाले आंकड़� के मा�यम से अपने तक� को मजबूत �कया। 

म�हला उ�मीदवार� ने अपने चुनाव अ�भयान� को अ�धक �व�, समाधान-उ�मुख, तथा �वकास-
सूचकांक� पर आधा�रत रखा। वे �वभाजनकारी भाषण� से �वमुख रह� और उ��वला योजना के अंतगर्त 
10 करोड़ से अ�धक गैस कने�न, आवास योजनाए,ँ तथा 20–30 करोड़ म�हला मतदाता� को 
प्रभा�वत करने वाले प्र�यक्ष लाभांतरण जैसे आँकड़� को प्रमुखता से प्र�तुत �कया। चुनाव �व�ेषण� के 
अनुसार म�हला प्र�याशी म�हला�-के-�लए-�वशेष रै�लय�, घर-घर स�कर् , तथा सामुदा�यक बैठक� के 
मा�यम से जनसहभा�गता बढ़ाने म� अ�धक सफल रह�। इनके �व�द्ध आपरा�धक प्रकरण� क� सं�या भी 
पु�ष प्र�या�शय� क� तलुना म� कम पाई गई, 797 म�हला प्र�या�शय� म� केवल 9.7 प्र�तशत पर ही ऐसे 
मामले दजर् थे, जब�क पु�ष� म� यह अनुपात अ�धक था। 

चुनी गई 74 म�हला सांसद� (13.6 प्र�तशत) ने संसद�य कायर्वाही म� स�क्रय भू�मका �नभाई। चौथे 
सत्र म� उ�ह�ने लगभग 17.2 प्र�तशत तारां�कत प्र� पूछे (हालाँ�क केवल 7.5 प्र�तशत �ि�तगत �प से) 
और व�फ �वधेयक पर �ई बहस म� 8 प्र�तशत व�ता� एवं 3.5 प्र�तशत समय का योगदान �दया। बजट 
चचार् म� भी उ�ह�ने 8 घंटे से अ�धक क� बैठक म� सामू�हक �प से लगभग 1 घंटे का योगदान �कया। 
स�म�तय� म� भी म�हला सद�य� ने सामा�जक एवं आ�थ�क नी�तय� पर मह�वपूणर् प्रभाव डाला, यद्य�प �व� 
स�म�त जैसी कुछ प्रमुख स�म�तय� म� �पछल े16 वष� म� म�हला� का प्र�त�न�ध�व लगभग नग�य रहा 
है। 

ट�एमसी (38 प्र�तशत), कांग्रेस (14 प्र�तशत), तथा भाजपा (240 सीट� म� से लगभग 12 प्र�तशत 
म�हला सांसद) स�हत 14 दल� क� म�हला सांसद� ने नारी शि�त वंदन अ�ध�नयम जैसे 33 प्र�तशत 
आरक्षण संबंधी प्र�ताव� को मजबूती से समथर्न �दया। इससे मातृ �वा�य, �शक्षा, आ�थ�क सशि�तकरण 
और क�याणकारी योजना� म� उ�रदा�य�व को बढ़ाने के �लए म�हला� क� आवाज और प्रभाव दोन� 
ही सु�ढ़ �ए। छ�ीसगढ़ तथा प��म बंगाल जैसे रा�य� म� अ�धक म�हला सांसद होने से के्षत्रीय नी�तय� म� 
भी अ�धक संवेदनशील एवं समावेशी सुधार देखने को �मले। 

 

7.  �वद्यमान चुनौ�तया ँ
अठारहव� लोकसभा के चुनाव� म� म�हला� क� बढ़ती मतदान भागीदारी के बावजूद, वे अनेक गहरी 

संरचना�मक बाधा� का सामना करती रह�। राजनी�तक दल� के भीतर �ा�त �पतृस�ा�मक प्रवृ��य� के 
कारण कुल 8,360 उ�मीदवार� म� म�हला� क� �ह�सेदारी मात्र 9.5 प्र�तशत तक सी�मत रही, �जनम� से 
अ�धकांश को ऐसे �नवार्चन के्षत्र� म� प्र�याशी बनाया गया �ज�ह� सामा�यतः “अ�वजयी सीट�” माना जाता 
है। दल� क� पु�ष-प्रधान �नणर्य संरचनाए ँ �टकट �वतरण पर �नयंत्रण बनाए रखती ह�—उदाहरणाथर्, 
भाजपा ने 441 कुल प्र�या�शय� म� से मात्र 71 म�हला� (लगभग 16 प्र�तशत) को �टकट प्रदान �कया, 
जब�क सामा�जक पूवार्ग्रह अब भी राजनी�त को “पु�ष� का के्षत्र” मानते �ए �वशेषतः ग्रामीण के्षत्र� म� 
म�हला� के आ�म�व�ास को प्रभा�वत करते ह�। इसी प्रकार, रा�य �वधानसभा� म� म�हला� क� औसत 
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�ह�सेदारी केवल 9 प्र�तशत है, उ�र प्रदेश म� मात्र 6 प्र�तशत तथा �बहार म� 7.8 प्र�तशत है, �जससे �� 
होता है �क गहरी जमी प्र�तरोधक प्रवृ��य� ने 2019 के 14.7 प्र�तशत म�हला सांसद� को 2024 म� 
घटाकर 13.62 प्र�तशत कर �दया। 

चुनावी �य क� अ�य�त उ� सीमा  (प्र�त सीट लगभग 50 से 100 करोड़ �पये) म�हला प्र�या�शय� 
के �लए भारी अवरोध �सद्ध �ई। �जन म�हला� क� प�रसंप��याँ 1 करोड़ �पये से कम थ�, उनक� 
सफलता दर लगभग 1.49 प्र�तशत तक �गर गई; और 279 �वतंत्र म�हला प्र�या�शय� म� से एक भी �वजयी 
नह� हो सक� �य��क उ�ह� संग�ठत दलगत समथर्न प्रा�त नह� था। दल-आधा�रत नेटवकर्  तक सी�मत प�ँच 
के कारण अनेक म�हला� को वंशवाद� संबंध� या प्रतीका�मक भू�मका� पर �नभर्र रहना पड़ा, �जससे 
�व�ीय बाधाए ँऔर गहरी ��, जब�क पु�ष प्र�या�शय� को प्राथ�मकता आधा�रत धन-सहायता अ�धक 
सहजता से उपल� होती रही। 

चुनावी अ�भयान के दौरान म�हला� को ल�क्षत ऑनलाइन ��र्वहार, राजनी�तक �ह�सा और च�रत्र-
हनन जैसी चुनौ�तय� से भी जूझना पड़ा। म�हला प्र�या�शय� से जुड़े लगभग 9–10 प्र�तशत �नवार्चन के्षत्र� 
म� �ल�ग-आधा�रत आप��जनक �ट�प�णयाँ दजर् क� ग�, �जससे भावना�मक तनाव और सावर्ज�नक 
��यता म� कमी उ�प� �ई। यह �ड�जटल उ�पीड़न (जो प्रायः �म�या सूचना द्वारा और भी तीव्र �कया जाता 
है) �वशेष �प से उन म�हला� को प्रभा�वत करता है �जनके पास वंशवाद� या सु�ढ़ राजनी�तक पृ�भू�म 
नह� होती, �जससे 49 प्र�तशत म�हला मतदाता� वाले �नवार्चन के्षत्र� म� भी उनक� प�ँच बा�धत हो जाती 
है। 

राजनी�तक दल� म� म�हला� के नेतृ�व पद अ�य�प रहे, भाजपा और कांग्रेस जैसी प्रमुख पा�ट�य� म� 
भी म�हला सांसद� का अनुपात केवल 12–14 प्र�तशत के आसपास रहा, जब�क म�हला मतदाता� क� 
�ह�सेदारी इससे कह� अ�धक है। रा�य �तर पर भी यह अ�प प्र�त�न�ध�व अ�सर केवल प्रतीका�मक 
उपि��त का संकेत देता है। इसी�लए सुधारा�मक उपाय (जैसे नारी शि�त वंदन अ�ध�नयम, जो 2029 
के प�रसीमन के बाद 33 प्र�तशत आरक्षण लागू करगेा) इन संरचना�मक अवरोध�, संसाधन� क� असमान 
उपल�ता, तथा दलगत द्वारपाल �व�ा को चुनौती देने हेतु अ�नवायर् माने जा रहे ह�। 

 

8.  रा�-�नमार्ण म� म�हला नेतृ�व का मह�व 
अठारहव� लोकसभा म� म�हला� का नेतृ�व रा�-�नमार्ण क� प्र�क्रया को अनेक आयाम� म� सु�ढ़ 

करता है, �वशेषकर ल��गक समानता को बढ़ावा देने, संतु�लत नी�त-�नमार्ण को प्रो�सा�हत करने, शासन-
�व�ा को अ�धक उ�रदायी बनाने और लोकतंत्र को मजबूत करने म�।  

म�हला सांसद� का प्र�त�न�ध�व, जो 18व� लोकसभा म� 13.6 प्र�तशत तक प�ँचा, लबंे समय से 
चली आ रही सामा�जक ��ढ़य� को तोड़ते �ए युवा पी�ढ़य� के समक्ष यह उदाहरण �ा�पत करता है �क 
म�हलाए ँभी शासन के उ�तम �तर� पर स�क्रय भू�मका �नभा सकती ह�। यह ��यता न केवल म�हला� 
क� राजनी�तक आकांक्षा� को सामा�य बनाती है, ब��क उन �पतृस�ा�मक मा�यता� को भी चुनौती 
देती है �ज�ह�ने ऐ�तहा�सक �प से उनके राजनी�तक �व�तार को सी�मत �कया था। 

म�हला नेता �वा�य सेवा�, पोषण, बाल-�वकास, ल��गक �याय, और समावेशी क�याणकारी 
योजना� से संबं�धत नी�तय� को �वशेष प्राथ�मकता देती ह�। जननी सुरक्षा योजना जैसी मातृ �वा�य 
योजनाए,ँ �जनसे प्र�तवषर् लगभग 6 करोड़ म�हलाए ँलाभा��वत होती ह�, तथा पोषण कायर्क्रम� के मा�यम 
से करोड़� ब�� तक प�ँचने वाली ह�तके्षप रणनी�तयाँ, इन सभी म� म�हला सांसद� क� नी�त-उ�मुख 
संवेदनशीलता �� �दखाई देती है। वे सुरक्षा और समानता से संबं�धत �वधायी सुधार� के समथर्न म� भी 
अग्रसर रहती ह�, �जससे बजट�य आवंटन और क�याणकारी ढाँचा अ�धक �यायसंगत और समावेशी बनता 
है। 

अनुभवज�य अ�ययन� से यह सतत �सद्ध �आ है �क �जन �नवार्चन के्षत्र� का नेतृ�व म�हला सांसद� 
द्वारा �कया जाता है, वहाँ �शक्षा, �व�ता और सावर्ज�नक सेवा-�वतरण से जुड़े संकेतक उ�लेखनीय �प 
से बेहतर होते ह�। ग्रामीण के्षत्र� म� म�हला-नेतृ�व वाल े�नवार्चन के्षत्र� म� साक्षरता तथा �व�ता कवरेज 
सामा�य औसत से 10–15 प्र�तशत अ�धक पाया गया है। यह त�य दशार्ता है �क म�हला नेत�ृव जमीनी 
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�वकास, पारद�श�ता और उ�रदा�य�व क� सं�कृ�त को सश�त करता है, जो शासन क� प्रभावशीलता और 
जनता के �व�ास को बढ़ाता है। 

संसद म� म�हला� क� बढ़ती उपि��त (जो अब 14 से अ�धक दल� म� �व�ततृ है और कुछ रा�य� 
म� 12 प्र�तशत से 38 प्र�तशत तक प�ँचती है) लोकतां�त्रक प्र�क्रया� को अ�धक �व�वध, सहभागी और 
उ�रदायी बनाती है। ब�-���कोण आधा�रत �वधायी �नकाय समाज क� �व�वध आव�यकता� को बेहतर 
ढंग से अ�भ��त करते ह�, नी�तय� म� समावे�शता लाते ह�, और जनता क� भागीदारी व �नगरानी के मा�यम 
से लोकतंत्र क� वैधता को सु�ढ़ करते ह�। इस प्रकार, म�हला नेतृ�व एक �यायपूणर्, समानता-आधा�रत और 
लोकतां�त्रक रा� के �नमार्ण म� अ�यंत क� द्र�य भू�मका �नभाता है। 

 

9.  �न�कषर् 
अठारहव� लोकसभा के चुनाव भारतीय लोकतंत्र के �वकास म� एक अ�य�त मह�वपूणर् प�रवतर्नकारी 

चरण का प्रतीक ह�, जहाँ म�हलाए ँन केवल स�क्रय मतदाता के �प म�, ब��क प्रभावशाली राजनी�तक 
नेतृ�व, नी�त�नमार्ण म� �नणार्यक भागीदार और सामा�जक प�रवतर्न क� वाहक के �प म� उभरकर सामने 
आई ह�। उनका बढ़ता प्र�त�न�ध�व �� करता है �क म�हलाए ँरा�ीय नी�त-�नमार्ण को नई �दशा दे सकती 
ह�, �ानीय शासन को अ�धक संवेदनशील और उ�रदायी बना सकती ह� तथा पारंप�रक चुनावी राजनी�त 
को अ�धक समावेशी, �यायपूणर् और �वकासमखुी �व�प प्रदान कर सकती ह�। यद्य�प �पतृस�ा�मक ढाँच,े 
संसाधन� क� असमानता और सामा�जक-सां�कृ�तक पूवार्ग्रह जैसी बाधाए ँअभी भी �वद्यमान ह�, �फर भी 
म�हलाए ँ�नरंतर संघषर् के मा�यम से लोकतां�त्रक प्र�क्रया� म� अपनी सश�त उपि��त दजर् करा रही ह�। 
भारतीय लोकतंत्र का भ�व�य इस बात पर अ�य�धक �नभर्र करता है �क राजनी�तक �व�ा �कस प्रकार 
म�हला� को नेतृ�व के अवसर, संसाधन और सुरक्षा प्रदान करती है। म�हला� के �लए �वशेष राजनी�तक 
प्र�शक्षण, संवैधा�नक और �वधायी सुधार (�वशेषकर म�हला आरक्षण अ�ध�नयम) के प्रभावी कायार्�वयन, 
सुर�क्षत राजनी�तक वातावरण तथा ल��गक-संवेदनशील सं�ागत ढाँचे अ�याव�यक ह�। इन प्रयास� के 
मा�यम से ही द�घर्का�लक ल��गक समानता सु�न��त क� जा सकती है और भारत एक अ�धक �यायपूणर्, 
प्रग�तशील तथा समावेशी लोकतां�त्रक रा� के �प म� आगे बढ़ सकता है। 
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