
 

ShodhSamajik: Journal of Social Studies 
January-June 2026 3(1) 

https://shodhsamajik.com/   

 
 

*Corresponding Author:  
Email address: Sanjay Kumar Agrawal (akgalok@gmail.com), Dr. Alok Kumar Gupta (sanjay.agrawal@cuj.ac.in)  
Received: 09 December 2025; Accepted: 22 January 2026; Published 11 February 2026 
DOI: 10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.61 
Page Number: 51-55  
Journal Title: ShodhSamajik: Journal of Social Studies 
Journal Abbreviation: ShodhSamajik J. Soc. Stud. 
Online ISSN: 3049-2319, Print ISSN: 3108-2009 
Publisher: Granthaalayah Publications and Printers, India 
Conflict of Interests: The authors declare that they have no competing interests. 
Funding: This research received no specific grant from any funding agency in the public, commercial, or not-for-profit sectors. 
Authors’ Contributions: Each author made an equal contribution to the conception and design of the study. All authors have reviewed and 
approved the final version of the manuscript for publication. 
Transparency: The authors affirm that this manuscript presents an honest, accurate, and transparent account of the study. All essential aspects 
have been included, and any deviations from the original study plan have been clearly explained. The writing process strictly adhered to established 
ethical standards. 
Copyright: © 2026 The Author(s). This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License. 
With the license CC-BY, authors retain the copyright, allowing anyone to download, reuse, re-print, modify, distribute, and/or copy their 
contribution. The work must be properly attributed to its author. 

51 

 

Original Article 

THE CONCEPT OF DHARMA: SCOPE AND COMPLEXITIES 

धमर् क� अवधारणा: �ापकता एवं  ज�टलताए ँ
 
Sanjay Kumar Agrawal1*, Dr. Alok Kumar Gupta 2 
1 Assistant Professor, Department of Political Science and Public Administration, Central 
University of Jharkhand, Cheri-Manatu, Ranchi, India  
2 Professor, Department of Political Science and Public Administration, Central University of 
Jharkhand, Cheri-Manatu, Ranchi-835222, India   
ABSTRACT 
English: The concept of Dharma has been and continues to be one of the most debated concepts. It is often associated with religion 
or one's duty towards fellow beings. However, the meaning and scope of the concept of Dharma are much broader and constantly 
expanding. Another misconception surrounding this concept is that it is synonymous with Hinduism or the Hindu religion in 
general. Therefore, in this article, the authors have attempted to discuss in detail the scope of the concept of Dharma and dispel 
several misconceptions, negative moral doubts, and superficial arguments surrounding the term. The authors have also described 
the complexities inherent in this term in detail. The concept of Dharma is inclusive and its interpretation goes beyond faith, religion, 
God, and any supernatural entity. Therefore, it is essential that students of political thought and others be aware of the social and 
political ideas of the great thinkers who laid the foundation of Indian social and political institutions. The authors have attempted 
to highlight the rich traditions of the concept of Dharma in this article, as it has evolved since ancient times, and Indians should 
rediscover the relevance of this concept by preserving the traditions of "Why Dharma" and the essential religious traditions of India. 
The rich religious traditions present within the Indian knowledge tradition may become an inspiration for other religious 
denominations, regardless of their caste, race, color, and creed. The authors conclude that the concept of religion cannot be defined 
in any single way and cannot be limited to any particular faith or belief system. 
 
Hindi: धमर् क� अवधारणा पर सबसे अ�धक बहस �ई है और होती रहेगी। इसे अ�सर मजहब  या साथी प्रा�णय� के प्र�त अपने कतर्� के साथ जोड़ा जाता है। 
हालाँ�क, धमर् क� अवधारणा का अथर् और �परेखा ब�त �ापक है और लगातार �व�तृत होती जा रही है। इस अवधारणा के बारे म� फैलाई गई एक और भ्रां�त यह 
है �क यह �ह�� धमर् या सामा�य �प से �ह�� धमर् के समान है। इस�लए, प्र�तुत लेख म� लेखक� ने धमर् क� अवधारणा क� �परेखा पर �व�तार से �वचार-�वमशर् करने 
क� को�शश क� है और इस श�द के इदर्-�गदर् क� कई  भ्रां�तय�, नकरा�मक नै�तक संदेह और �दखावट� तकर्  को �र करने का प्रयास �कया है। लेखक� ने इस श�द के 
साथ-साथ इसम� अंत�न��हत ज�टलता� का भी �व�तार से वणर्न �कया है। धमर् क� अवधारणा समावेशी है और इसक� �ा�या आ�ा, मजहब, ई�र और �कसी भी 
अलौ�कक इकाई से परे है। इस�लए,यह ज�री है �क राजनी�तक �वचार� के छात्र� और अ�य लोग� को भारतीय सामा�जक और राजनी�तक सं�ा� क� न�व रखन े
वाले महान �वचारक� के सामा�जक और राजनी�तक �वचार� के बारे म� पता होना चा�हए। लेखक� ने  इस लेख म�  धमर् क� अवधारणा क� समदृ्ध परंपरा� को उजागर 
करने का प्रयास �कया है , �य��क यह प्राचीन काल  से �वक�सत �ई है और भारतीय� को “धमर् �य�” क� परंपरा� क� रक्षा करके इस संक�पना क� प्रासं�गकता 
को  और भारत क� आव�यक धा�म�क परंपरा� को �फर से खोजना चा�हए। हो सकता है �क भारतीय ज्ञान पर�रा के भीतर मौजूद समदृ्ध धा�म�क परंपराए ंअ�य 
धा�म�क संप्रदाय� के �लए प्रेरणा बन जाए,ं चाहे वे �कसी भी जा�त, न�ल, रंग और पंथ से संबं�धत ह�। लेखक� ने �न�कषर् �नकाला है �क धमर् क� अवधारणा का अथर् 
�कसी भी तरीके म� तय नह� �कया जा सकता है और इसे �कसी मजहब और �व�ास तक सी�मत नह� �कया जा सकता है।  
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प्र�तावना 

धमर्,मजहब नह� है: न ही यह धा�म�क आ�ा या धा�म�क मत� के पालक होने से संबं�धत  है। यह ई�र या �कसी अ�य अलौ�कक अवधारणा को भी नह� मानता।0

1  
स�य के अनु�प मनु�य के आचरण के �सद्धांत को धमर् कहा जाता है। यद्य�प, यह भारतीय ज्ञान प्रणाली और प्राचीन परंपरा� म� अंत�न��हत एक ज�टल अवधारणा 
है, ले�कन धमर् क� अवधारणा का यह सबसे सरल अथर् है। हालाँ�क, यह अवधारणा हमेशा �ववाद� म� रही है �य��क इसे प्राचीन �ह�� �वचारधारा से �नकले जीवन के 
नु�ख� क� योजना से अ�धक धा�म�क �व�प  म� बदल �दया गया है। 

भारत ��नया के चार महान मजहब� क� उ�प�� क� भू�म रहा है: �ह�� धमर्, बौद्ध धमर्, �सख धमर् और जनै धमर्। कम से कम इन चार मजहब� म� धमर् क� अवधारणा 
को जगह �मली ह।ै इन धम�  के भीतर �व�भ� संप्रदाय� के अलावा, कई अ�य धा�म�क परंपराए ँह� जो काफ� हद तक �ानीय रही ह� और उनम� स ेकई अब लु�त हो 
चुक� ह�। अब तक के शोध, जांच और पुराता��वक सव�क्षण� के मा�यम से यह �ा�पत हो चुका है �क भारत 5,000 साल पुरानी स�यतागत �वरासत का उ�रा�धकारी 
है, जो भारत क� अवधारणा (idea of Bharat) के साथ मेल खान ेके साथ साथ भारत के धा�म�क च�रत्र को एक अ�द्वतीयता प्रदान करता है। इस प्रकार, अब तक 
एक अरब से अ�धक �ह��� का घर होने के बावजूद, भारत क� धा�म�क परंपराए ँआंत�रक और बाहरी दोन� कारण� से गंभीर चुनौ�तय� का सामना कर रही ह�। इसे 
संक�णर् और पक्षपातपूणर् राजनी�त का �शकार बनाया जा रहा ह,ै जब�क इसे ��नया भर के अ�धकांश �ि�तय� द्वारा अपने धा�म�क संप्रदाय� के बावजूद अपनाया 
जाना चा�हए था। 

सच तो यह है �क भारतीय �वचारक� के द्वारा �न�म�त सा�ह�य को  प्राचीन ग्रीस के दशर्नशा�त्र से लेकर म�य युग के अंत तक प��म म� राजनी�तक �वचार� के 
�वकास से संबं�धत गं्रथ� म� �ान नह� �मल सका। तदनुसार, प��मी �शक्षा�वद और भारतीय उदारवाद�, �जनम� �यायपा�लका, नौकरशाही और �वधा�यका जैसी 
सं�ा� के भीतर के कुछ लोग भी शा�मल ह� जो �ह�� �वरोधी �वचार� को आगे बढ़ाने के �लए आंत�रक दोष�  के स�दभर्  म� नकरा�मक नै�तक संदेह और �दखावट� 
तकर्  का उपयोग कर रहे ह�। �ह�� धमर् और �ह���व के बीच अंतर करने के कारण ऐसा ही एक �वभाजन पैदा �कया जा रहा है। इस�लए, यह ज�री है �क राजनी�तक 
�वचार� के छात्र� और अ�य लोग� को भारतीय सामा�जक और राजनी�तक सं�ा� क� न�व रखने वाले महान �वचारक� के सामा�जक और राजनी�तक �वचार� के बारे 
म� पता होना चा�हए। लेखक� ने  इस लेख म�  धमर् क� अवधारणा क� समृद्ध परंपरा� को उजागर करने का प्रयास �कया है, �य��क यह प्राचीन काल  से �वक�सत �ई 
है और भारतीय� को “धमर् �य�” क� परंपरा� क� रक्षा करके इस संक�पना क� प्रासं�गकता को  और भारत क� आव�यक धा�म�क परंपरा� को �फर से खोजना 
चा�हए। हो सकता है �क भारतीय ज्ञान पर�रा के भीतर मौजूद समृद्ध धा�म�क परंपराए ंअ�य धा�म�क संप्रदाय� के �लए प्रेरणा बन जाए,ं चाहे वे �कसी भी जा�त, न�ल, 
रंग और पंथ से संबं�धत ह�। 

 

धमर् क� अवधारणा का अथर् 
डॉ. राधाकृ�णन द्वारा प्र�तपा�दत धमर् श�द का मह�व ज�टल है। 1

2 उनके अनुसार यह उन सभी आदश� और उदे्द�य�, प्रभाव� और सं�ा� का प्र�त�न�ध�व करता 
है जो एक �ि�त और समाज के सद�य के �प म� मनु�य के च�रत्र को आकार देते ह�। यह सही जीवन जीने का �नयम ह,ै �जसके पालन से धरती पर सुख और मोक्ष 
क� दोहरी प्रा��त होती है।2

3  राधाकृ�णन ने इसी लहज ेम� वणर्न �कया ह ै�क यह नै�तकता और धमर् का संयोजन है। उ�ह�ने आगे दोहराया �क एक �ह�� का जीवन धमर् 
के �नयम� द्वारा ब�त �व�तृत तरीके से �व�नय�मत होता है। व्रत और भोज, सामा�जक और पा�रवा�रक संबंध, उसक� �ि�तगत आदत� और ��चयाँ सभी धमर् द्वारा 
�नधार्�रत होती ह�।  

12व� सद� के दाशर्�नक माधवाचायर् 3

4 ने कहा, "धमर् को प�रभा�षत करना सबसे क�ठन है। धमर् वह है जो जीव� के उ�ान म� मदद करता है। इस�लए, जो जीव� 
का क�याण सु�न��त करता ह,ै वह �न��त �प से धमर् है। �वद्वान ऋ�षय� ने घो�षत �कया है �क जो बनाए रखता है वह धमर् है।“ 4

5 इससे यह �� हो जाता है �क यह 
अवधारणा �कसी भी तरह से धा�म�क �सद्धांत होने क� अपेक्षा पृ�वी ग्रह पर रहने वाले प्रा�णय� के जीवन क� योजना के संदभर् म� सवर्�ापी है। 

धमर् श�द का �ु�प��गत अथर् अ�सर अंगे्रजी म� अ�धकांश लोग� द्वारा  "कतर्�" के �प म� अनुवा�दत �कया जाता ह�। हालाँ�क,अ�य संदभ� और धा�म�क अथ� 
के आधार पर, कई लोग� द्वारा इसका प्रयोग अलग-अलग तरीके से �कया गया है।उदाहरण के �लए, जैन और �सख, धमर् श�द का प्रयोग धा�म�क माग� के �लए करते 
ह�, जब�क बौद्ध इसे एक ब्र�ांडीय कानून के �प म� संद�भ�त करते ह�। �ह�� �यायशा�त्र ने इसके अथर् का �व�तार करते �ए इसम� �व�भ� कतर्�� को शा�मल �कया ह,ै 
जैसे: सामा�जक, कानूनी, धा�म�क और आ�या��मक कतर्�। कुछ लोग �याय एवं नै�तकता क� अवधारणा को धमर् कहते ह�। कुछ �वद्वान� ने इस श�द को कानून के 
बराबर भी माना है। इस�लए, यह �� है �क धमर् क� अवधारणा क� �परेखा असी�मत ह� और यह ई�र, मजहब और धा�म�क गं्रथ� से परे है। 

 
1 Sunil Sahasrabudhey, “Gandhi’s Challenge to Modern Science”, (Goa: Other India Press, 2002), p.20 
2 S. Radhakrishnan, Indian Religions (New Delhi, Mumbai, Hyderabad: Orient Paperbacks, 1979), p.73. 
3 Abhyudaya and Nihsreyasa. As quoted in S. Radhakrishnan, Ibid., No. 2,p.73. 
4 Madhvacharya was a 12th Century philosopher, theologian and a reformer. He is considered as the father of Advaita Vedanta, the most prominent 
school of Hindu philosophy. He is the third of the trinity of philosophers who influenced Indian thoughts after the ages of the Vedas and Puranas. 
He came after Sri Shankaracharya and Sri Ramanujacharya and propounded the philosophy of Dwaita or Dualism. See for details 
https://www.karnataka.com/personalities/madhvacharya/ (Retrieved on September 5, 2023). 
5 Shanatanu Rathore, “Symbiosis Law School, Noida, Dharama and Law, May 13, 2015. As quoted by Dr. Rajashree Choudhary, “The Concept of 
Dharma or Justice in Indian Thought”, Indian Research Journal of Management Science & Technology, 13(2), 2022, (online edition). Available on 
https://www.scribd.com/document/644529807/DHARMA-AND-LAW# (Retrieved on September 05, 2023). See also Mahabharata, Santiparva, 
109, 9-11. 
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धमर् का अथर् है 'वह जो' सही आचरण, �ि�तगत �ज�मेदारी, ईमानदारी और नै�तक �वहार को बनाए रखता ह'ै - या इनका �मश्रण। यह कोई प��मी आयात 
नह� है, और यह पूरी तरह मजहब स ेसंबं�धत नह� है। यह य�द�, ईसाई और इ�लामी-- यानी अब्राह�मक - संदभर् म� प�रभा�षत मजहब के �वचार से परे ह ैऔर भारतीय 
रा�वाद के �वचार म� योगदान देता है। धमर् मोटे तौर पर प�रवतर्न के साथ �नरंतरता का प्र�त�न�ध�व करता ह,ै �जसक� अवधारणा �व�भ� युग� म� बदलती रहती है। 
सनातन धमर् कुछ ‘शा�त’ का प्रतीक ह,ै �जसका ता�पयर् समय के साथ बदलने क� इ�ा ह,ै �बना उन मूल मू�य� का �याग �कए जो काफ� हद तक ि�र रहने चा�हए। 
यह ि�र रहने और एक �वचार म� उलझे रहने के बारे म� नह� है।इस प्रकार सनातन धमर् को ‘कभी न बदलने वाला और सदैव प�रवतर्नशील’ के �प म� समझा जा 
सकता है।5

6  इसका अथर् �ह�� जीवन शैली भी हो सकता है जो धमर् क� अवधारणा म� �न�हत है। राधाकृ�णन ने भी बताया है �क मानव जीवन का शा�त �व�, आ�मा 
क� अपनी ि��त प्रा�त करने क� आकांक्षा ही �ह�� धमर् का आधार ह।ै यह मानता है �क मौ�लक वा�त�वकता मनु�य क� आ�मा है।6

7  

आधु�नक �वद्वान� द्वारा धमर् का �ापक �प से मजहब के �प म� अनुवाद �कया ह,ै और भारतीय पारंप�रक धमर् का अनुवाद �ह�� धमर् के �प म� �कया गया 
है।इसका म�ुय कारण यह है �क यूरोपीय �वद्वान� ने धम� और �व�ास-प्रणा�लय� के अ��त�व और सचंालन को केवल सगं�ठत �प म�, अथार्त् स�दाय� के �प म� ही 
देखा है। हालाँ�क, भारतीय ज्ञान परंपरा म�, धमर् काफ� हद तक संप्रदाय� से �वतंत्र रहा ह,ै �जनक� �वशेषता उनके दशर्न और अनु�ान थे। ऐसा नह� है �क ��नया के 
���कोण का धमर् पर कोई असर नह� था, ले�कन यह संबंध न तो �न��त प्रकार का था और न ही ब�त घ�न� था। 7

8 राधाकृ�णन ने सही कहा है �क जब�क मन�ुय क� 
आ�या��मक पूणर्ता सभी प्रयास� का ल�य ह,ै �ह�� धमर् �कसी भी धा�म�क �व�ास या पजूा के �प पर जोर नह� देता है। सव�� को संबो�धत करने और उससे संपकर्  
करने के मामले म� अ�धकतम �वतंत्रता द� गई है। �ह�� �वचारक, दशर्नशा�त्र और समाजशा�त्र के अ�े �वद्याथ� थे और उ�ह� कभी भी धा�म�क �व�ास� को थोपने क� 
आव�यकता महसूस नह� �ई। धा�म�क मामल� म� गलतफहमी और �वरोध तब पदैा होता ह,ै जब हम ई�र के बारे म� अपने �वचार� के पक्ष म� अ�य�धक दावे करते ह�।8

9  
त�य यह है �क �व�भ� धम� और देश� के अ�धकांश गं्रथ� म� समान अथर् वाली अवधारणा क� उपि��त हो सकती है। हालाँ�क, कई लोग इस अवधारणा का �वरोध 
करते ह� और �ह�� धमर् को एक मजहब से संबं�धत बताते ह�,जो �क पूरी तरह गलत है। 

धमर् समय-स�मा�नत आचार सं�हता है। इसे नै�तक-कानूनी �सद्धांत� के एक �नरंतर बढ़ते संग्रह के �प म� माना जाता है जो पु�ष� और म�हला� के जीवन को 
उनके �हत म�, उनके सामा�जक गठन म�, समाज और ब्र�ांड म� उनके �ान के अनुसार और �वशषे प�रि��तय� आ�द क� आव�यकता� म� �नयं�त्रत करता है। 
इस�लए, धमर् के नाम पर हमारे पास �ि�तय� के अ�धकार� और कतर्�� क� एक अ�य�धक ज�टल संरचना है जो उनके सामा�जक और �ावसा�यक जीवन को 
�नयं�त्रत करती ह,ै प�रवार के सद�य�, �मत्र�, पड़ो�सय�, सहक�म�य�, व�र��, अधीन��, शतु्र� आ�द के प्र�त उनके आचरण और साथ ही उनके साथ काम करन ेवाले 
पश�ु, जानवर� और उनके जीवन के भौ�तक संसाधन� जसैे हवा, पानी, ख�नज आ�द के प्र�त उनके आचरण को �नयं�त्रत करती है। यह केवल धमर् श�द के दायरे का 
एक �वचार देने के �लए है। 9

10 

मह�वपणूर् बात यह है �क धमर् वगर्-समाज� क� घटना नह� ह,ै जहां पर�र �वरोधी �हत होते ह�। न ही यह वगर्�वहीन समाज� के �लए प्रासं�गक घटना है। कहने का 
ता�पयर् यह है �क धमर् समाज को वग� म� �वभा�जत नह� मानता। यह पूरी तरह से अलग तरीके से क�पना और साकार �कए गए समाज� क� घटना है। जब गांधीजी 
वणार्श्रम �व�ा म� �व�ास ��त करते ह� तो वे वग� क� वांछनीयता क� बात नह� कर रहे होते ह�, ब��क समाज के एक �ब�कुल �भ�  प्र�तमान के प्र�त अपनी 
प्राथ�मकता का संकेत दे रहे होते ह� - एक ऐसा समाज जो स�य के अनसुार धमर् के �नद�श� द्वारा शा�सत हो। इस�लए, हम� यह समझना चा�हए �क एक स�ा समाज 
वह है जो धमर् द्वारा शा�सत होता ह,ै तथा उस सीमा तक स�य होता है जहां तक धमर् वा�तव म� शासन करता है। 

धमर् को केवल दै�नक जीवन के �लए �नयम� या �दशा-�नद�श� के एक समूह के �प म� देखना गलत होगा,या यह सोचना भी गलत होगा �क �ह�� धमर् पूरी तरह या 
आं�शक �प से मजहब  से संबं�धत है। उपरो�त �वचार-�वमशर् से यह �� हो जाता है �क धमर् क� अवधारणा मजहब  और धा�म�क �व�ास� से परे ह,ै यह अ�धकतम 
एक जीवन पद्ध�त है जो �ि�त और समाज क� प्रकृ�त या पयार्वरण के अनु�प है। इस�लए, इसके पास करने के �लए महान कायर् ह�। उदाहरण के �लए, यह मानव 
जा�त के सं�चत अनुभव का वह �व�श� �प है जो प्रकृ�त क� लय को मानवीय मू�य� से भर देता ह,ै यह व�तु� और प्राकृ�तक प्र�क्रया� के संयोजन� को नै�तक �प 
से इस तरह से ढालता है �क व ेमनु�य के क�याण क� ओर उ�मखु ह�। धमर् �वद्या म� सयंम का स्रोत है जो बदले म� धमर् के �वकास का स्रोत है। 10

11 इस प्रकार, �वद्या और 
धमर् एक �सरे से अ�वभा�य ह� और हमारे �लए स�य के उस �व�तार का �नमार्ण करते ह� जो ई�र से संबं�धत है, �जसे मानवीय ग�त�व�ध कहा जा सकता ह,ै न �क इसे 
ई�र से प्रकट उपदेश� के �प म� बराबर �कया जाए।  

 

धमर् क� अवधारणा का �वकास  
धमर् क� अवधारणा के शु�आती संकेत ऋ�वेद जैसे वै�दक गं्रथ� म� �मलते ह�, �जसका अथर् है ब्र�ांड क� न�व। ऐसे धा�म�क गं्रथ� ने दावा �कया �क ई�र ने सभी 

जी�वत प्रा�णय� म� धमर् के �सद्धांत को �वक�सत करते �ए जीवन का �नमार्ण �कया। इस�लए, �ह�� धमर् के अनसुार मोक्ष मनु�य� के �लए शा�त धमर् है। 11

12 �ह�� धमर् 
केवल धमर्शा�त्र नह� ह;ै ब��क यह जीवन क� एक योजना है। �कसी को ��ढ़वाद� �ह�� इस�लए नह� माना जा सकता �क वह ई�र के एक या �सरे �प म� �व�ास 
करता ह;ै ब��क इस�लए माना जा सकता है �क वह धमर् को �वीकार करता है या अ�वीकार करता है। इस�लए, यह �� है �क कोई भी �ि�त धमर् के अनुसार जीवन 

 
6 R. Jagannathan, Dharmic Nation: Freeing Bharat, Remaking India (New Delhi: Rupa Publications, 2023), p.2. 
7 Ibid., No. 2, p.73. 
8 Ibid., No. 1, p.20 
9 Ibid., No. 2, p.74. 
10 Ibid., No. 1, p.21. 
11 Ibid., No. 1, p.21. 
12 “Schools of Jurisprudence—Concept of Dharma”, Available at: https://www.toppr.com/guides/legal-aptitude/jurisprudence/schools-of-
jurisprudence-concept-of-
dharma/#:~:text=According%20to%20Hindu%20jurisprudence%2C%20Dharma,gives%20it%20a%20moralistic%20interpretation. (Retrieved 
on August 20, 2023). 
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जी सकता ह,ै भले ही वह �कसी एक या �सरे ई�र या धमर् म� �व�ास करता हो।  जो �ि�त धा�म�क जीवन के �सद्धांत� म� �ढ़ता से �व�ास करता है वह �न��त �प 
से एक �ह�� है।धमर् द्वारा �नधार्�रत उ�तम जीवन वह है जो ई�र क� वा�त�वकता म� उसका �व�ास �वाभा�वक �प स े�नमार्ण करे । य�द मनु�य म� ई�र का �नवास 
सव�� स�य ह,ै तो जो आचरण वह  �वहार म� लाता ह,ै उसे  आदशर् आचरण कहा जाता है।अनेक गुण स�य के ही �प ह�,स�यकार ह�। �सद्ध पु�ष� के �लए धमर् भीतर 
से प्रेरणा है; �सर� के �लए यह एक बाहरी आदेश ह,ैजो री�त-�रवाज और जनमत क� मांग करता है। 12

13 

प्रारं�भक वै�दक काल लगभग 1500 ईसा पूवर् का ह,ै जब आय� ने उ�र-प��म से भारत पर आक्रमण �कया और पंजाब के मैदान� म� बस गए। देवता� क� 
�तु�त म� भजन� से यु�त ऋ�वेद क� रचना लगभग 1200-1000 ईसा पूवर् �ई होगी। यह वह काल है जब ऋत (ऋत-ब्र�ांडीय �व�ा) क� अवधारणा का ज�म �आ। 
ऋत धा�म�कता और ब्र�ांडीय सतुंलन दोन� का �नयम है और अपन ेआप म� एक एक�कृत संपूणर्ता क� धारणा को जोड़ता है �जसम� देवता, मनु�य और प्रकृ�त भाग 
लेते ह�। ऋ�षय� (द्र�ा�) को बताए गए वेद� के बाद ब्रा�ण, आर�यक और उप�नषद नामक �व�तार �ए। इन �व�तार� क� �वषय-व�तु म� ब�लदान क� �व�ध से लेकर 
दाशर्�नक और का�ा�मक अ�भ�व�यास के �यानपूणर् कायर् शा�मल थे। 13

14 शु्र�त (�जसे सुना गया) और �मृ�त (�जसे याद रखा गया) को सनातन-धमर् (शा�त �नयम) 
माना जाता था और मौ�खक �प से पीढ़�-दर-पीढ़� बढाया जाता था। 

कालांतर म� उप�नषद� ने धमर् क� अवधारणा को प�र�कृत कर उसे अ�धक नै�तक बना �दया। अब तक धमर् क� अवधारणा ब�आयामी हो चुक� है। इसम� कानून, 
री�त-�रवाज, मजहब, प्रशासन, अथर्शा�त्र, द�वानी और फौजदारी कानून, �ववाह और उ�रा�धकार आ�द शा�मल ह�। इस�लए,धमर् क� �परेखा भी �नरंतर �व�तृत होती 
जा रही है। धमर् क� अवधारणा ऋत से उ�प� �ई तथा इसम� ऋत के मूल अथर् समा�हत थे - एक उ�चत क्रम �जसके उदाहरण सूयर्, पृ�वी, ऋतु आ�द क� प्राकृ�तक 
शि�तयां थ� (जल का धमर् है बहना), देवता� और समाज म� उनके समकक्ष� के बीच कायार्�मक अंतर� के बीच समानता, तथा सभी के संतुलन को बनाए रखने म� 
मनु�य और देवता� दोन� क� भू�मका। 14

15 

 

धमर् - �वकास के दौरान इसका �व�तृत अथर् 
धमर् का कानूनी अथर्: रा�-रा�य� के आगमन होते ही  धमर् ने एक कानूनी अथर् प्रा�त कर �लया। मनु�म�ृत जैसे �ह�� काननूी सं�हता� म� धमर् का उपयोग लोग� 

के धा�म�क और कानूनी कतर्�� के �लए �कया गया है । इस�लए, भारतीय परंपरा� म� मनु को प्रथम �व�ध �नमार्ता माना गया है।  

धमर् क�  �नद�शा�मक अवधारणा: धमर् का उपयोग एक नु�खे के �प म� भी �कया गया ह,ै जो यह बताता है �क लोग� को �या करना चा�हए और �या नह� करना 
चा�हए। यह आज भी �ह�� धमर् क� कई परंपरा� म� मौजूद है। प्रथम �व�ध �नमार्ता मनु ने भी �� �प से जोर �दया है �क सभी प�रि��तय� म� धमर् के �सद्धांत� को 
बनाए रखा जाना चा�हए। यहां तक �क जब वे गृह� आश्रम के �लए सुख का प्रावधान करते ह� और गृह� बन जाते ह�, तो उ�ह� यह �यान म� रखना चा�हए �क जीवन 
का आनंद लेते �ए और धन कमाते �ए, �ि�त को जीवन के नै�तक और आ�या��मक पक्ष� को नह� भूलना चा�हए। सुख और लाभ को उ�चत कायर् के �प म� मा�यता 
द� गई है, ले�कन इस बात पर जोर �दया गया है �क वे धमर् के साथ असंगत नह� होने चा�हए। मनु के अनसुार गृह� जीवन के �लए कहावत है, "सुख धमर् के �वपरीत 
नह� ह,ै और लाभ भी  धमर् के �वपरीत नह� है। उसका जीवन कतर्� से भरा होना चा�हए, कतर्� का ईमानदारी से �नवर्हन करना चा�हए। हालाँ�क, यह सखु के साथ 
होगा, वैवा�हक प्रमे म� सुख, माता-�पता का सुख, और गृह� जीवन से संबं�धत छोटे-मोटे कतर्�� के पालन म� सुख। यह सुख उतना ही ई�र प्रद� है �जतना �क 
कठोर प�रश्रम और वीरतापूणर् मृ�यु।“15

16  

वणार्श्रम धमर् : जीवन के वग� और चरण� का अनुशासन मानव �वभाव के क्र�मक सुधार के �लए �ह��� का उपकरण है। 16

17 �ि�तगत आ�मा क� �शक्षा, आश्रम� 
या जीवन के चरण� और वण� या मनु�य के वग� क� योजना के मा�यम से �वि�त क� जाती है। मनु�य इ�ा� का एक समूह है। मन ुकहते ह�, "यह अ�ा नह� ह ै
�क आ�मा इ�ा� के गुलाम बन,े �फर भी कह� भी इ�ाहीनता (अकामता) नह� पाई जाती है।"  चूं�क हमारी ग�त�व�धयाँ हमारी इ�ा� से प्रे�रत होती ह�, इस�लए 
हमारी इ�ा� का सही �नयमन भी धमर् का एक �ह�सा है। जब �व�भ� वगर् अपने-अपने काय� को पूरा करते ह�, तो समाज को �यायपूणर् एवं  धमर् के अनु�प माना 
जाता है।  

धमर् - सखु और लाभ दोन� को �नयं�त्रत करता है : धमर् या कतर्� सखु और लाभ (काम और अथर्) दोन� क� खोज को �नयं�त्रत करता है। �जन लोग� म� धमर् क� 
प्रधानता होती है, वे सा��वक प्रकृ�त के होते ह�, जब�क धन के चाहने वाले राज�सक प्रकृ�त के होते ह� और केवल सखु के चाहने वाले ताम�सक प्रकृ�त के होते ह�। 17

18 
जो �ि�त धमर् के �नयम� का पालन करता ह,ै वह �वतः ही मोक्ष प्रा�त कर लेता ह,ै और इस�लए कहा जाता है �क धमर्, अथर्, काम और मोक्ष जीवन के ल�य ह�।18

19  

धमर् - अ�धकार� से अ�धक कतर्� : रामायण और महाभारत जसैे महाका�� म� धमर् का उ�लेख इस अथर् म� �कया गया है �क यह �ि�त का अं�तम कतर्� है। 
यह वकालत करता है �क राजा धमर् को बनाए रखन ेके �लए मौजूद ह,ै इस�लए अ�सर इसे 'धमर्राज' के �प म� संबो�धत �कया जाता है। इसे प्राकृ�तक काननू के �प 
म� माना जाता है �य��क यह मानता है �क भगवान ने लोग� को अ�धकार �दए ह�, और इस प्रकार यह सभी सामा�जक, काननूी, राजनी�तक और आ�या��मक अ�धकार� 
का स्रोत है। इस�लए, अ�धकार ई�र�व म� उ�प� होते ह�, �जसका पालन �ि�त को अपने कतर्�� का पालन करके करना चा�हए। इसे ‘राजा� के दैवीय अ�धकार 
�सद्धांत’ के बराबर माना जा सकता है �य��क इसे प��म से राजनी�तक �सद्धांत म� आयात �कया गया है। 19

20हालाँ�क, इसे उ�चत प�रप्रे�य म� समझने क� आव�यकता 
है। प��मी धारणा� ने दैवीय अ�धकार �सद्धांत के तहत राजा को अपनी मज� के अनसुार प्रजा पर शासन करने का अ�डग अ�धकार �दया, जैसा �क म�ययुगीन �ब्र�टश 

 
13 Ibid., No. 2, p.76. 
14 Maragaret Chatterjee, The Concept of Dharma in Doeser, M.C. and Kraay, J.N. (eds.), Facts and Values (The Netherlands: Martinus Nijhoff 
Publishers). Available at: file:///C:/Users/hp/Desktop/17-Reading%20Material/New%20folder/dharma.pdf (Retrieved on August 20, 2023). 
15 Ibid., No. 14. 
16 Annie Besant as quoted in Kewal Motwani, Manu Dharma Shastra, pp.118-111. 
17 Ibid., No. 2, p.78. 
18 As quoted by Ibid., No. 2, p.79. 
19 As quoted from Manu by S. Radhakrishnan, Ibid., No. 2, p.80. 
20 Ibid., No. 2, p.85. 
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राजनी�त के दौरान प्र�सद्ध कहावत थी “राजा कुछ भी गलत नह� कर सकता”। �सरी ओर, भारतीय ज्ञान प्रणाली इसका एक शुद्ध और प�वत्र सं�करण प्र�तुत करती 
है �क राजा क� शि�तयाँ यद्य�प ई�र द्वारा �नधार्�रत होती ह� या दैवीयता से उ�प� होती ह�, ले�कन धमर्राज होने के नाते, राजा को ऊपर बताए गए धमर् के �सद्धांत� को 
बनाए रखना चा�हए। राजा क� शि�त धमर् क� �परेखा से बंधी थी और उसे ही सामा�जक, राजनी�तक और आ�थ�क जीवन म� धमर् को बनाए रखना था। शासक� को 
धमर् को रद्द करने या बदलने का अ�धकार नह� था, ब��क उ�ह� केवल इस ेप्रशा�सत करने का अ�धकार था। धमर् म� प�रवतर्न ब्रा�ण �वचारक� द्वारा �कए गए, �जनके 
पास कोई �न�हत �वाथर् नह� था, ले�कन वे अ�नवायर् गरीबी म� आ�या��मक जीवन जीते थे। वे संदेह और क�ठनाई के मामल� म� धमर् क� �ा�या करते ह�।  ब्रा�ण 
उ�साह और �ढ़ संक�प के साथ अ�ह�सा का जीवन जीता है। उसक� अ�ह�सा कमजोरी या कायरता का संकेत नह� ह,ै ब��क आ�या��मक शि�त और �द� प्रेम क� 
�वाभा�वक अ�भ�ि�त है। 

धमर् को जा�त के साथ समान नह� माना जाना चा�हए : "जा�त पर तब �वचार �कया जा सकता है जब यह �ववाह या �नमंत्रण का प्र� हो, ले�कन धमर् पर नह�; 
�य��क धमर् का सबंंध सद्ग�ण� से ह,ै और जा�त से उसका कोई लेना-देना नह� है।" यह कथन संभवतः अशोक महान ने अपने �ह�� मंत्री से कहा था।  धमर् म� सभी प्रकार 
के लोग� के �लए जगह ह,ै उदासीन वृद्ध जो जीवन के �वसाय से सवेा�नवृ� हो चुके ह� और उ�साही यवुा जो सांसा�रक सफलता के �लए उ�सुक ह�।  

 

धमर्—कतर्� बनाम अ�धकार 

�ह�� �यायशा�त्र अ�धकार� से अ�धक कतर्�� पर जोर देता है। धमर् एक ऐसी अवधारणा है जो इसम� मह�वपूणर् भू�मका �नभाती है �य��क यह प्राचीन �ह�� गं्रथ� से 
�नकलती है और शा�त्र� या गं्रथ� के �व�भ� नु�ख� के अनुसार प्र�येक �ि�त के अं�तम कतर्�� क� वकालत करती है। प्र�येक �ि�त को स�पा गया कतर्� अलग-
अलग होता है। शासक का कतर्� देश के कानून को बनाए रखना ह,ै राजा �जसे धमर् का अवतार माना जाता ह,ै उसे धा�म�क कानून� और परंपरा� को बनाए रखना 
होता है और �कसान को नाग�रक� को जी�वका प्रदान करके धमर् को बनाए रखना होता है। 

सभी वग� के सद�य� द्वारा संबं�धत कतर्�� का पालन धमर् क� अवधारणा से जुड़ा �आ है जो मनु क� �शक्षा� का भी मु�य उदे्द�य है। मनु ने अपने ग्रंथ को धमर् 
शा�त्र कहा है और इस सं�कृत श�द के समानांतर कोई श�द खोजना मु��कल है।यह गं्रथ �ि�त के सामा�जक जीवन के कई चरण� को दशार्ता ह,ै �जसके �लए जीवन 
के �वशाल प�र��य को एक एक�कृत �व�प म� लाने क� आव�यकता है।यह श�द सं�कृत भाषा  के मूल ध्र(dhr) से आया ह ै�जसका अथर् है एक साथ रखना। तदनुसार, 
धमर् एक सामा�जक शि�त है जो जीवन के �व�भ� क्रम� को एक साथ रखती ह,ै जैसे ख�नज, पौध,े पशु, मानव और अ�तमानव; एक �ि�त के शारी�रक, जै�वक, 
मान�सक और आ�या��मक �वकास के �व�भ� चरण; चेतना के �व�भ� �तर, जैसे चलना, सोना, �व� और �व�हीनता; �व�भ� सामा�जक समूह; जैसे �शक्षक, लोक 
सेवक, �ापारी और शारी�रक श्र�मक; �व�भ� जलवायु और देश� म� �व�भ� समहू� के �लए मू�य� के �व�भ� �तर। मानवीय �क्रयाकलाप� के ये सभी तरीके तभी अपना 
अथर् और मह�व प्रा�त करते ह� जब उ�ह� एक साथर्क ढांचे म� एक�कृत �कया जाता है,�जसे धमर् कहते ह�। 

धमर्  वह एकजुट करने वाली शि�त प्रदान करता है जो �व�भ� �ि�तय� को जा�त या वणर् म�, �व�भ� वण� को समुदाय म� तथा �व�भ� समुदाय� को मानव भाईचारे 
म� एक जै�वक एकता म� बांधता है। यह �शक्षा, प�रवार, उद्योग, कानून और मजहब जैसी �व�भ� सामा�जक सं�ा� के बीच संपकर्  सूत्र भी प्रदान करता ह;ै और उ�ह� 
सभी के अं�तम ल�य अथार्त सव�� स�ा के साथ एक होकर उ�तम प्रकार क� चेतना क� प्रा��त क� ओर सद्भावनापूवर्क एक साथ आगे बढ़ने म� सक्षम बनाता है। 
इससे यह �� हो जाता है �क जीवन के चतुभुर्जीय उदे्द�य क� �ा�या करते �ए प्राचीन भारतीय ऋ�षय� ने धमर् को आधार पर तथा मोक्ष को शीषर् पर रखा। य�द 
जीवन धमर् पर आधा�रत है, तो यह धन कमाने और न�ैतक तरीके से जीवन का आनदं लेने (अथर् और काम) को आसान बनाता है। यह बदले म� मोक्ष क� ओर ले जाता 
है �जसका अथर् ह ैआ�म-साक्षा�कार के �लए ऊजार् क� मिु�त। कोई यह समझ सकता है �क धमर् अ�धकार� से अ�धक कतर्� के समान ह,ै ले�कन अ�धकार केवल 
कतर्�� के पालन से ही �नकलते ह�। अपने कतर्�� के पालन के मा�यम से �ि�त �वतः ही अ�धकार� का हकदार हो जाता है। अ�यथा, �कसी के जीवन म� अ�धकार� 
बनाम कतर्�� के संदभर् म� धमर् क� अवधारणा को समझना मु��कल हो जाता है। 

 

�न�कषर् 
एक अवधारणा के �प म� धमर् �वशाल एवं अथाह है और यही इस श�द क� सुंदरता और गंभीरता है। इसका अथर् उस संदभर् पर �नभर्र करता है �जसम� इसका 

उपयोग �कया जाता है। इस श�द को कुछ समानाथ� श�द� के साथ समान माना जा सकता ह,ै जसैे: कतर्�, अ�धकार, आचरण, �वहार, नै�तकता, प�वत्रता, धमर्, 
अ�ाई, �याय, कानून, सदाचार, शासन करने का अ�धकार, आ�द; �फर भी इसका अथर् सवर्�ापी तो ह,ै ले�कन अपूणर् है। इसे �ि�त के जीवन के �व�भ� पहलु� 
और आव�यकता� क� सामजं�यपूणर् उपल�� के संदभर् म� समझा जाना चा�हए- �जसम� अथर्, काम, मोक्ष शा�मल हो सकते ह�, �फर भी यह धमर् के अथर् से कह� भी 
संबं�धत या सी�मत नह� है। अंगे्रजी या �कसी अ�य भाषा म� इस श�द का सट�क समकक्ष खोजना मु��कल ह,ै इसका अनवुाद अ�यादेश, कतर्�, अ�धकार, �याय, 
नै�तकता, कानून, सद्ग�ण, आचरण और धमर् के अथर् म� अलग-अलग तरीके से �कया गया है, �फर भी यह �नरंतर �व�तारशील ही रहा है।20

21 

यह वतर्मान मे भी कभी �वचार� के टकराव के मा�यम से तो कभी �ा�या और बौ�द्धक अ�यास के मा�यम से भारतीय ज्ञान प्रणा�लय� क� परंपरा� के �वकास 
के दौरान �वक�सत हो रहा है। अब समय आ गया है �क सभी भारतीय धमर् के मागर् को �फर से खोजने क� चुनौ�तय� क� ओर लौट�। ��नया भर म� और धमर् के �व�भ� 
संप्रदाय� के लोग� को औप�नवे�शक �वचार� के बोझ से खुद को मु�त करना चा�हए, �जसने उ�ह� आ�म-घृणा करने वाले �ि�त म� बदल �दया है। धमर् �वयं क� मुि�त 
है; �वय ंऔर समाज दोन� क� मुि�त; बशत� हम धमर् क� अवधारणा को मजहब, राजनी�त और �ह�� धमर् क� बे�ड़य� से मु�त कर�। यह प्राचीन �ह�� �वचार या भारतीय 
ज्ञान परंपरा� के मा�यम से मानव जा�त को प्रदान क� गई 'आंत�रक संतु�� के स�दभर् म�  शां�तपूणर्  सम�व�यत जीवन जीने के �लए सबसे क�मती और अ�द्वतीय 
साधन सामग्री (टूल�कट)' म� से एक है। समकालीन समाज� के �लए सां�कृ�तक आदान-प्रदान और ��नया के अ�धकांश मजहब� के उपदेश� म� मौजूद अ�� चीज� को 
�वीकार करने क� इ�ा क� आव�यकता ह,ै न �क अपने ज्ञान और परंपरा� को �सर� पर थोपने का प्रयास करना 

 
21 As quoted from Indian Social Reformer, 4 June 1922 by S. Radhakrishnan, Ibid., No. 2, p.92. 
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