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ABSTRACT 
English: Indian civilization has, since ancient times, been rooted in a nature-centric worldview that upholds harmony and 
coexistence between human life and the environment. The principles of environmental balance and biodiversity conservation are 
deeply embedded in Indian knowledge traditions, particularly in the Vedic, Upanishadic, Puranic, and folk traditions, where nature 
is regarded as sacred, life-sustaining, and worthy of protection. Uttarakhand, endowed with rich Himalayan biodiversity and fragile 
ecological systems, offers a significant context for understanding these traditional ecological values. The region’s folk culture, 
religious beliefs, festivals, rituals, and daily life practices reflect a deep sensitivity toward environmental equilibrium and 
sustainable living. Customs associated with forests, rivers, mountains, and local deities have historically contributed to the 
conservation of natural resources and the preservation of biodiversity. 
This study examines the idea of environmental balance and biodiversity conservation within the framework of Indian knowledge 
traditions, with special reference to Uttarakhand. It highlights the role of indigenous knowledge systems and community-based 
cultural practices in maintaining ecological sustainability while also addressing the contemporary environmental challenges faced 
by the region, such as deforestation, climate change, unplanned development, and the gradual erosion of traditional wisdom. The 
paper argues that an integrated approach combining traditional ecological knowledge with modern environmental perspectives is 
essential for the sustainable preservation of Uttarakhand’s delicate ecology. By revisiting Indian knowledge traditions in the 
contemporary context, the study contributes to broader discussions on ecological sustainability, cultural resilience, and 
biodiversity conservation. 
 
Hindi: भारतीय स�यता प्राचीन काल से ही प्रकृ�त-के��द्रत रही ह,ै �जसम� मनु�य और पयार्वरण के सह-अ��त�व का भाव �न�हत है। वै�दक, उप�नष�दक, पौरा�णक 
तथा लोक परंपरा� म� प्रकृ�त के संरक्षण के �सद्धांत गहराई से प्र�तपा�दत ह�। उ�राख�ड, जो �हमालयी जैव-�व�वधता का धनी प्रदेश ह,ै वहाँ क� लोकस�ंकृ�त, 
धा�म�क �व�ास, पवर्-�योहार एवं जीवन-पद्ध�त पयार्वरणीय संतुलन क� संवेदनशीलता को अ�भ��त करती है। यह शोध पारंप�रक ज्ञान प्रणाली और आधु�नक 
पयार्वरणीय ���कोण के सम�वय क� आव�यकता को रेखां�कत करता ह,ै ता�क उ�राख�ड क� नाजुक पा�रि��तक� को सतत् �प से संर�क्षत �कया जा सके। 
प्र�तुत शोध “भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरणीय सतुंलन एवं जैव-�व�वधता संरक्षण: उ�राख�ड के स�दभर् म�”  म� करता है। 
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प्र�तावना 

मानव स�यता का अ��त�व सदैव प्रकृ�त पर आधा�रत रहा है। भारतीय दाशर्�नक परंपरा म� प्रकृ�त केवल भौ�तक संसाधन नह�, ब��क चेतन अ��त�व का अ�भ� 
अंग है। ऋ�वेद म� ‘माता भू�म: पुत्रोऽहं पृ�थ�ाः’ का उद्घोष मनु�य और पृ�वी के आ�मीय संबंध का प्रमाण है। यही ���कोण भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरणीय 
संतुलन का मूल आधार बनता है। आधु�नक युग म� औद्यो�गक�करण, शहरीकरण तथा उपभो�तावाद� प्रवृ��य� ने पयार्वरणीय संकट को ज�म �दया ह;ै जलवाय ु
प�रवतर्न, जवै-�व�वधता का ह्रास, जलस्रोत� का प्र�षण और वन� का क्षरण इसके उदाहरण ह�। ऐसे म� भारतीय पारंप�रक ज्ञान प्रणाली पनुः एक वैकि�पक मागर् प्र�तुत 
करती ह,ै जहाँ सह-अ��त�व, संयम और सरंक्षण जीवन के आधारभूत मू�य ह�।  

उ�राख�ड रा�य, �जसे “देवभू�म” कहा जाता ह,ै �हमालयी जैव-�व�वधता का क� द्र है। यहाँ के लोग स�दय� से प्राकृ�तक ससंाधन� के साथ सहजीवी संबंध बनाकर 
जीवनयापन करते आए ह�। उ�राख�ड का यह अनुभव-आधा�रत पारंप�रक ज्ञान पयार्वरणीय प्रबंधन क� एक उ�कृ� मॉड�ल�ग प्र�तुत करता है। 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरण 

भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरण को मात्र भौ�तक संसाधन नह� ब��क सजीव, चेतन और पजूनीय स�ा के �प म� देखा गया है। वेद�, उप�नषद�, पुराण� और 
आयुव�द जैसे प्राचीन गं्रथ� म� प्रकृ�त को “माता” और “धा�रत्री” कहा गया ह ैतथा मनु�य को उसका संरक्षक माना गया ह,ै �वामी नह�। ऋ�वेद म� न�दय�, पवर्त�, वन� 
और वायु के प्र�त कृतज्ञता ��त क� गई ह;ै अथवर्वेद म� पृ�वी को “माता” और मानव को उसका “पुत्र” कहा गया ह,ै �जससे �� होता है �क भारतीय �च�तन मनु�य-
क� �द्रत न होकर प्रकृ�त-क� �द्रत और सम�वयवाद� रहा है। पंचमहाभूत; पृ�वी, जल, अ��न, वायु और आकाश के �सद्धांत म� यह दशार्या गया है �क सम�त सृ�� एक ही 
त�वा�मक स्रोत से उ�प� है और इन त�व� म� संतुलन ही जीवन के संरक्षण का आधार है। “प्रकृ�तः पचभूता�न ग्रहाः लोकाः �वरा�तथा। �दशः काल� सव�षां सदा 
कुवर्�तु मंगलम्।।“ अथार्त; तीन� गुणवाली प्रकृ�त, पाँचो त�व, नवग्रह, तीन� लोक, सात� �वर, दस� �दशाए,ँ तीन� काल ये सभी सवर्दा स�ूणर् जगत का क�याण कर�। 
आयुव�द प्राकृ�तक जीवनशैली और पा�रि��तक संतुलन पर आधा�रत �वा�य-दशर्न प्र�तुत करता ह,ै वह� योग और गीता मनु�य को संयम, �याग और प्रकृ�त के साथ 
सामंज�य का मागर् �दखाते ह�। वृक्षारोपण, जल सरंक्षण, प�वत्र वन�, पवर्त� और न�दय� का देव�वकरण जैसे सां�कृ�तक �वहार� के मा�यम से भारतीय समाज ने 
पयार्वरण संरक्षण को धा�म�क व सामा�जक आचरण का �ह�सा बनाया। न�दय� के �वषय म� कहा गया ह� �क “गंगासर�वती �स�ुब्रर्�पुत्रा� ग�डक�। कावेरी यमुना 
रेवा कृ�णा गोदा महानद�।।“ अथार्त; गंगा, सर�वती, �स�,ु ब्र�पतु्रा, ग�डक�, कावेरी, यमुना, रेवा (नमर्दा) और गोदावरी न�दयाँ व�दनीया और �यान यो�य ह�। इस 
प्रकार भारतीय ज्ञान परंपरा म� पयार्वरण ��� का मूल �सद्धांत ह;ै “प्रकृ�त के साथ सह-अ��त�व, संतुलन और कृतज्ञता”, जो आज क� व�ै�क पयार्वरणीय चुनौ�तय� 
के संदभर् म� अ�यतं प्रासं�गक है। 

 

वेद� म� पयार्वरणीय संतुलन 

वेद� म� पयार्वरणीय संतुलन को मानव जीवन और प्रकृ�त के पार��रक संबंध का मूल आधार माना गया है। ऋ�वेद, यजवु�द और अथवर्वेद म� वृक्ष�, न�दय�, पवर्त� 
और पशु� क� पूजा का उ�लेख �मलता है। अथवर्वेद म� कहा गया ह;ै “धरणी मां धरे�यम्” अथार्त; पृ�वी हमारी धारण करने वाली माता है। या�न, प्रकृ�त को देव�व 
प्रदान �कया गया ह,ै �जससे यह �� होता है �क प्रकृ�त के प्र�त स�मान, संरक्षण और सतुंलन बनाए रखना वेदकालीन जीवन का आव�यक घटक था। ऋ�वेद म� सूयर्, 
अ��न, वाय,ु जल, पृ�वी, आकाश स�हत पंचमहाभूत� को देवभाव से संबो�धत �कया गया ह,ै �जससे मनु�य यह समझ सके �क ये त�व जीवन-दा�यनी शि�तयाँ ह� और 
इनका संतुलन �बगड़ना संपूणर् सृ�� के �लए हा�नकारक है। यजुव�द म� यज्ञ को पा�रि��तक संतुलन का प्रतीक बताया गया ह;ै यह केवल धा�म�क कमर्कांड नह�, ब��क 
जलवाय,ु वषार्, फसल और जीव-जतुं� के पर�र संबंध� को समझने का मा�यम था। अथवर्वदे म� पृ�वी को माता कहकर उसक� रक्षा का संक�प ��त �कया गया 
है और यह �सखाया गया है �क पृ�वी, पौध�, औष�धय�, न�दय�, पवर्त� और वन� का संरक्षण मानव का नै�तक कतर्� है। सामवेद म� प्राकृ�तक �व�नय� और संगीत को 
ब्र�ांडीय लय से जोड़कर यह दशार्या गया है �क प्रकृ�त म� सम�पता और समरसता ही स�णूर् संतुलन का आधार है। वेद� म� यह भी बार-बार कहा गया है �क जब 
मनु�य लोभ, �ह�सा और अ�त-शोषण से प्रकृ�त को क्ष�तग्र�त करता है, तब जल, वायु और ऋतु� का संतुलन �बगड़ता है और समाज संकट म� पड़ जाता है। इस प्रकार 
वेद पयार्वरणीय संतुलन के �लए संयम, संरक्षण, सहयोग और प्राकृ�तक शि�तय� के प्र�त स�मान का समग्र ���कोण प्र�तुत करते ह�, जो आज के पयार्वरणीय संकट 
के संदभर् म� अ�यतं मह�वपणूर् और प्रेरणादायी है।  

 

धा�म�क ग्रंथ� म� पा�रि��तक चेतना 

भारतीय धा�म�क गं्रथ� म� पा�रि��तक चेतना गहराई से �न�हत ह,ै जहाँ प्रकृ�त को केवल भौ�तक त�व नह� ब��क �द� स�ा का �प माना गया है। उप�नषद� म� 
ब्र� को सवर्�ापी बताया गया है, जो पेड़�, न�दय�, पवर्त�, आकाश और प्र�येक जीव म� समान �प से �वद्यमान ह;ै इसस ेयह भावना �वक�सत होती है �क प्रकृ�त के 
�कसी भी अंश को क्ष�त प�ँचाना ई�र के अ��त�व को चोट प�ँचाने के समान है। भगवद्ग�ता म� ‘यज्ञ’ क� अवधारणा केवल धा�म�क कमर्कांड नह�, ब��क पयार्वरणीय 
संतुलन का प्रतीक ह;ै “अ�ाद्भव��त भूता�न, पजर्�याद�स�वः”। इसका ता�पयर् है �क वषार् से अ� उ�प� होता है और यज्ञ (स�कमर्) से वषार् अथार्त; मानव आचरण 
और प्रकृ�त के बीच पार��रक संबंध। भगवद्ग�ता म� कृ�ण अजुर्न को �सखाते ह� �क सृ�� संचरण का चक्र देवता�, प्रकृ�त और मनु�य के पार��रक सहयोग पर 
आधा�रत है और जब मनु�य लोभ व आसि�त के कारण प्रकृ�त के �नयम� का उ�लंघन करता ह,ै तब संकट उ�प� होता है। पुराण� म� न�दय�, वन� और पवर्त� का 
देव�वकरण मानव को पयार्वरण के प्र�त कतर्�बोध क� ओर प्रे�रत करता है। �क�द पुराण म� न�दय� क� प�वत्रता और संरक्षण पर �वशषे बल �दया गया ह,ै जब�क 
भागवत पुराण और �व�णु पुराण म� पृ�वी को “भ -ूदेवी” के �प म� �च�त्रत कर बताया गया है �क पृ�वी सम�त जीव� को धारण करती ह,ै अतः उसके साथ �ह�सा, 
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प्र�षण या अ�त-शोषण अधमर् माना जाता है। जैन और बौद्ध गं्रथ भी अ�ह�सा को केवल मनु�य तक सी�मत नह� रखते, ब��क सभी प्रा�णय� और वन��तय� तक 
�व�ता�रत करते ह�, �जससे जैव-�व�वधता संरक्षण का �� संदेश �मलता है। इन सभी धा�म�क स्रोत� का के�द्र�य ���कोण यह है �क मनु�य प्रकृ�त का अ�भभावक ह,ै 
�वामी नह�; इस�लए संतुलन, संयम, क�णा और संरक्षण ही नै�तक जीवन का आधार है और यही पा�रि��तक चेतना आज के पयार्वरणीय संकट� का सबसे सश�त 
समाधान प्र�तुत करती है। 

 

आयुव��दक ��� 

आयुव��दक ��� म� प्रकृ�त और मनु�य को एक-�सरे से गहराई से जड़ुा �आ माना गया है, जहाँ �वा�य का मूल आधार पयार्वरणीय संतुलन और प्राकृ�तक 
जीवनशैली है। आयुव�द के अनुसार स�ूणर् सृ�� पचंमहाभूत�; पृ�वी, जल, अ��न, वायु और आकाश से बनी है और मनु�य का शरीर भी इ�ह� त�व� का प्र�त�प है, 
इस�लए पयार्वरण म� होने वाले �कसी भी प�रवतर्न का सीधा प्रभाव मानव �वा�य पर पड़ता है। यही कारण है �क आयुव�द “ऋतुचक्र” और “�दनचयार्” जैसे �सद्धांत� 
के मा�यम से मनु�य को प्रकृ�त क� ग�त के अनु�प जीवन जीने क� प्रेरणा देता है। इसम� पौध�, औष�धय�, जल, वायु और सयूर् को जीवन-दायी शि�तयाँ बताया गया 
है, �जनक� शुद्धता और संतुलन �वा�य क� रक्षा करते ह�। आयुव�द प्राकृ�तक आहार, �व� जल, �नमर्ल वाय,ु संतु�लत मौसम और ह�रत पयार्वरण को �वा�य के 
आव�यक �तंभ मानता है और प्र�षण, रासाय�नक पदाथ�, अ�नय�मत �दनचयार् तथा प्रकृ�त-�वरोधी �वहार को रोग� का मूल कारण बताता है। आयुव��दक गं्रथ� म� 
औषधीय पौध� क� �व�वधता, वन सरंक्षण, पशु-पक्षी और पयार्वरण के प्र�त सवंेदनशीलता �� �प से �दखाई देती ह,ै �जससे यह �सद्ध होता है �क प्राचीन भारतीय 
�च�क�सा केवल शरीर के उपचार तक सी�मत नह� थी, ब��क समूची प्रकृ�त और मनु�य के संतु�लत सबंंध को �व� जीवन क� आधार�शला मानती थी। इस प्रकार 
आयुव��दक ��� एक समग्र, पयार्वरण-स�मत और जीवन-दशर्न से पणूर् प्रणाली ह,ै जो आज के पयार्वरणीय संकट� और जीवनशैली ज�नत रोग� के समाधान म� �वशेष 
प्रासं�गकता रखती है। आयुव�द म� “�व��य �वा�य रक्षणम् “ के साथ-साथ पयार्वरणीय शुद्धता पर बल �दया गया है। वृक्ष� और औष�धय� को ‘जीव’ �प म� देखा 
गया है, जो मानव क�याण का स्रोत ह�। 

 

पारपं�रक पा�रि��तक� ज्ञान 

पारंप�रक पा�रि��तक� ज्ञान वह ज्ञान-प्रणाली है जो स�दय� स े�ानीय समदुाय�, जनजा�तय� और ग्रामीण समाज� द्वारा प्रकृ�त के साथ प्र�यक्ष अनुभव, सतत 
अवलोकन और �वहा�रक प्रयोग� के मा�यम से �वक�सत क� गई है। इस ज्ञान म� पयार्वरण के प्र�येक घटक; जंगल, �मट्ट�, जल, मौसम, बीज, पशु-पक्षी और औषधीय 
पौध� के बारे म� गहरी समझ शा�मल होती ह,ै जो पीढ़� दर पीढ़� मौ�खक परंपरा, लोककथा�, अनु�ान� और सामुदा�यक �वहार� के मा�यम से आगे बढ़ती है। 
आ�दवासी समदुाय� का वन प्रबंधन, जल संरक्षण के पारंप�रक तरीक़े, वषार् पूवार्नमुान क� लोक-चेतना, बीज संरक्षण के �वदेशी तरीके, �मट्ट� क� उपजाऊ क्षमता को 
बनाए रखने वाली जै�वक कृ�ष—य ेसभी पारंप�रक पा�रि��तक� ज्ञान क� समृद्ध धरोहर ह�। इसम� प्रकृ�त को केवल संसाधन नह�, ब��क जीवन का अ�भ� अंग और 
सह-अ��त�व का सहभागी माना जाता है। इस�लए यह ज्ञान अ�त-शोषण से बचन,े संसाधन� के संतु�लत उपयोग, जैव-�व�वधता के संरक्षण और पा�रि��तक संतुलन 
बनाए रखने पर बल देता है। आधु�नक वैज्ञा�नक पयार्वरण-�च�तन आज �जस ि�रता, संरक्षण और पुन��पादन क� बात करता है, वह स�दय� से इस पारंप�रक ज्ञान म� 
�न�हत है। इस प्रकार पारंप�रक पा�रि��तक� ज्ञान न केवल सां�कृ�तक �वरासत ह,ै ब��क पयार्वरणीय संकट� के समाधान का एक �वहा�रक और �ायी मागर् भी 
प्र�तुत करता है।  

भारतीय ग्रा�य और जनजातीय समाज� ने पयार्वरणीय प्रबंधन क� एक �वाभा�वक प्रणाली �वक�सत क�; जैसे जल-संरक्षण के �लए ‘खाल’, ‘चाल’ और ‘नौला’ 
प्रणाली, वन� के �लए सामुदा�यक �नयम तथा जैव-�व�वधता संरक्षण हेतु प�वत्र वन� क� परंपरा। 

यह ज्ञान सतत �वकास क� आधु�नक अवधारणा से कह� पहले अ��त�व म� था। इसका आधार था; “लोका: सम�ता: सु�खनो भव�तु”, अथार्त सभी जीव� का 
क�याण। 

 

भौगो�लक और जैव-�व�वधता प�र��य 

भौगो�लक और जैव-�व�वधता प�र��य �कसी भी क्षेत्र क� प्राकृ�तक पहचान, पयार्वरणीय संतुलन और पा�रि��तक संप�ता को �नधार्�रत करने वाले सबसे 
मह�वपणूर् घटक ह�। �कसी देश या क्षेत्र क� �लाकृ�त; जैसे पवर्त, पठार, मैदान, रे�ग�तान, तट�य क्षेत्र और द्व�प—वहाँ के जलवाय,ु �मट्ट�, जलस्रोत� और वन��तय� 
को प्र�यक्ष �प से प्रभा�वत करती ह,ै �जसके प�रणाम�व�प �व�वध प्रकार क� पा�रि��तक तंत्र �वक�सत होते ह�। उदाहरण के �लए, पवर्तीय क्षेत्र� म� �हमालय जैसे 
�वशाल जैव-क्षेत्र� म� अ�पाइन घासभू�मयाँ, शंकुधारी वन और अ�द्वतीय औषधीय पौध� क� भरपूरता देखने को �मलती ह,ै जब�क तट�य और समुद्र� इलाक� म� म�ग्रोव, 
प्रवाल �भ��याँ और �वशेष समदु्र� जीव-जंतु जैव-�व�वधता का आधार बनाते ह�। मैदान� और नद�-घा�टय� म� उपजाऊ �मट्ट� और समृद्ध कृ�ष तंत्र पाए जाते ह�, वह� 
शु�क और अधर्-शु�क क्षेत्र� म� कठोर प�रि��तय� के अनुकूल �वशषे वन��तयाँ और व�यजीव �वक�सत �ए ह�। इन सभी �व�वध भौगो�लक क्षेत्र� के कारण जैव-
�व�वधता का समृद्ध ताना-बाना �न�म�त होता है, �जसम� सू�म जीवाण�ु से लेकर बड़े �तनधा�रय� तक और घास� स ेलेकर �वशाल वृक्ष� तक असं�य प्रजा�तयाँ शा�मल 
होती ह�। जैव-�व�वधता केवल पयार्वरण का स�दयर् ही नह� बढ़ाती, ब��क जीवन-चक्र, खाद्य-श्रृंखला, जल-चक्र, जलवायु संतुलन और पा�रि��तक ि�रता को भी 
बनाए रखती है। इस�लए भौगो�लक और जैव-�व�वधता प�र��य �कसी भी स�यता क� पयार्वरणीय सम�ृद्ध, सां�कृ�तक पहचान और सतत भ�व�य क� न�व माने जाते 
ह�।  

उ�राख�ड �हमालयी क्षेत्र का �ह�सा ह,ै जहाँ ऊँचाई के अनुसार �व�वध जैव-क्षेत्र पाए जाते ह�; उ�णक�टबंधीय घा�टय� से लेकर शीतो�ण व अ�पाइन पवर्तीय क्षेत्र 
तक। यहाँ �व�भ� पु�पीय पौध� क� प्रजा�तयाँ, अनेक �लर्भ पशु-पक्षी (जैसे �हम त��आ, क�तूरी मृग, मोनाल, काला भालू) और औषधीय पौध� का भंडार पाया जाता 
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है। यह प्रदेश गंगा और यमुना जैसी महान न�दय� का उद्गम �ल है, जो भारत क� जीवन-रेखा है। इस�लए उ�राख�ड का पयार्वरणीय संतुलन केवल �ानीय नह�, 
रा�ीय मह�व का �वषय है। 

 

लोक सं�कृ�त और पयार्वरणीय चेतना 

लोक सं�कृ�त और पयार्वरणीय चेतना एक-�सरे से गहरे �प से जुड़े �ए ह�, �य��क लोक परंपराए ँस�दय� से प्रकृ�त के साथ मानव के प्र�यक्ष और संवेदनशील 
संबंध� को अ�भ��त करती रही ह�। लोकगीत�, लोककथा�, �योहार�, नृ�य�, कहावत� और री�त-�रवाज� म� पयार्वरण के प्र�त स�मान, कृतज्ञता और संरक्षण क� 
भावना �� �प से �दखाई देती है। �कसान� के गीत वषार्, फसल� और ऋतु� के अनसुार गाए जाते ह�, �जनम� प्रकृ�त क� लय के साथ तालमेल �बठाने का संदेश 
�छपा होता है। अनेक लोक पवर्; जैसे वट-सा�वत्री, बसंतो�सव, छठ पजूा, कु�मांडा पूजा और वृक्ष-पूजन परंपराए—ँवन��तय�, न�दय�, सयूर् और भू�म को जीवतं स�ा 
मानकर उनक� आराधना करते ह�, �जसस ेपयार्वरण संरक्षण सामा�जक-धा�म�क कतर्� बन जाता है। जनजातीय सं�कृ�तय� म� प�वत्र वन�, जल-स्रोत� क� प�वत्रता और 
पशु-प�क्षय� के प्र�त अ�ह�सा जसैी परंपराए ँपा�रि��तक संतुलन क� उ�कृ� �मसाल� प्र�तुत करती ह�। लोककथा� म� पहाड़, न�दयाँ, पेड़ और जानवर च�रत्र बनकर 
नै�तक संदेश देते ह� �क प्रकृ�त को नुकसान प�ँचाना सामा�जक और आ�या��मक दोन� �प� म� अनु�चत है। लोक कला; जैसे मधुबनी, वारली, ग�ड और �पथौरागढ़ 
प��ट�ग म� वृक्ष�, जानवर� और ब्र�ांडीय त�व� को �वशषे �ान �मलता ह,ै जो मनु�य और प्रकृ�त के अ�वभा�य संबंध को ��य �प म� प्र�तुत करती ह�। इस प्रकार लोक 
सं�कृ�त न केवल समदुाय� क� पहचान और परंपरा को संर�क्षत करती ह,ै ब��क पयार्वरणीय चेतना को जीवंत रखकर प्रकृ�त के साथ सह-अ��त�व, स�मान और 
संरक्षण क� सीख भी देती है, जो आधु�नक पयार्वरणीय संकट� के संदभर् म� अ�यंत प्रासं�गक है। 

उ�राख�ड क� लोकसं�कृ�त प्रकृ�त से गहरे �प से जुड़ी है। यहाँ पवर्त�, न�दय�, वकृ्ष� और पश�ु को देवता �प म� पूजने क� परंपरा ह;ै जैसे नागदेवता, 
भैरवदेवता, बुरांश देवी, आ�द। �ानीय गीत�, लोककथा� और उ�सव� म� पयार्वरणीय संरक्षण का सदेंश �न�हत है। ‘हरेला’ पवर् इसका प्रमुख उदाहरण ह,ै �जसम� 
लोग पौधरोपण करते ह� और धरती माता का आशीवार्द मांगते ह�। इसी प्रकार ‘�यार’, ‘ब�वाल’ और ‘न�दा देवी राजजात यात्रा’ जैसी परंपराए ँमानव और प्रकृ�त 
के सामंज�य क� प्रतीक ह�। 

 

�चपको आ�दोलन: पारंप�रक चेतना का आधु�नक �प 

�चपको आ�दोलन भारतीय पयार्वरण इ�तहास म� वह मह�वपणूर् अ�याय ह,ै �जसने पारंप�रक पयार्वरणीय चेतना को आध�ुनक �प देकर व�ै�क �तर पर एक नई 
�मसाल �ा�पत क�। 1970 के दशक म� उ�राखंड (त�कालीन उ�र प्रदेश) के पहाड़ी क्षेत्र� म� आरंभ �आ यह आ�दोलन केवल पेड़� को बचाने के �लए नह� था, ब��क 
मनु�य और प्रकृ�त के सह-अ��त�व क� उस स�दय� पुरानी लोक-परंपरा का पुनजार्गरण था, �जसम� जंगल को जीवन, जल और आजी�वका का आधार माना जाता रहा 
है। गाँव� क� म�हला�, �वशषेकर गौरा देवी के नेतृ�व म� लोग� ने पेड़� से �लपटकर सरकारी और ठेका आधा�रत वन� क� कटाई को रोकने का अ�ह�सक प्रयास �कया, 
इसी कारण इसे “�चपको”; अथार्त् पेड़� से �चपककर रक्षा करने वाला आ�दोलन नाम �मला। यह आ�दोलन पारंप�रक पा�रि��तक ज्ञान स ेप्रे�रत था, �य��क पहाड़ी 
समुदाय भली-भाँ�त जानते थे �क जंगल� के न� होने का अथर् है जलस्रोत� का सूखना, भू�खलन बढ़ना, कृ�ष का संकट और जीवन का असंतुलन। इस आंदोलन ने 
पयार्वरण संरक्षण को जनआंदोलन का �प �दया और यह �सद्ध �कया �क सचेत जन-भागीदारी प्राकृ�तक संपदा� क� रक्षा का सबसे प्रभावी मा�यम है। �चपको 
आ�दोलन ने आध�ुनक �वकास मॉडल को चुनौती देते �ए यह संदेश �दया �क आ�थ�क प्रग�त प्रकृ�त-�वनाश क� क�मत पर नह� होनी चा�हए, ब��क पा�रि��तक 
संतुलन और सामदुा�यक अ�धकार� को स�मा�नत करने वाली संवेदनशील नी�तयाँ ही �टकाऊ �वकास का मागर् ह�। इस प्रकार �चपको आ�दोलन परंपरा और आधु�नकता 
के संगम का वह सश�त उदाहरण है, �जसने �ानीय चेतना को वै��क पयार्वरणीय �वमशर् का प्रेरक बल बनाया। 

1970 के दशक म� अलकन�दा घाट� म� आरंभ �आ �चपको आ�दोलन उ�राख�ड क� म�हला� और ग्रामीण समदुाय� द्वारा चलाया गया पयार्वरणीय जन-
आ�दोलन था। इस आ�दोलन का मूल दशर्न भारतीय ज्ञान परंपरा से ही प्रे�रत था; “वृक्ष हमारे भाई ह�, इ�ह� काटना पाप है।” गौरा देवी, सुंदरलाल ब�गुणा, च�डी 
प्रसाद भट्ट जैसे लोग� ने यह संदेश �दया �क जंगल केवल लकड़ी नह�, ब��क जल, जीवन और जननी का प्रतीक है। यह आ�दोलन आधु�नक पयार्वरणीय चेतना के 
साथ-साथ भारतीय पारंप�रक ��� के पनुजार्गरण का उदाहरण बना। 

 

भारतीय पारंप�रक ज्ञान और आधु�नक पयार्वरण �वज्ञान 

भारतीय पारंप�रक ज्ञान और आधु�नक पयार्वरण �वज्ञान का सामंज�य यह दशार्ता है �क प्रकृ�त के प्र�त संवेदनशीलता, सरंक्षण और संतुलन क� अवधारणा केवल 
आधु�नक वैज्ञा�नक सोच का �ह�सा नह�, ब��क भारत क� हजार� वष� पुरानी सां�कृ�तक और ज्ञान-परंपरा म� गहराई से �न�हत है। पारंप�रक ज्ञान; जैसे वेद� म� व�ण�त 
पयार्वरणीय �ज�मदेारी, आयुव�द का पंचमहाभूत आधा�रत जीवन-दशर्न, लोक सं�कृ�तय� क� प्रकृ�त-स�मत जीवनशैली तथा जनजातीय समुदाय� क� �टकाऊ ससंाधन-
प्रबंधन प्रणा�लयाँ; आज के वैज्ञा�नक पयार्वरण अ�ययन के अनेक �सद्धांत� से मेल खाती ह�। आधु�नक पयार्वरण �वज्ञान जवै-�व�वधता संरक्षण, पा�रि��तक�, ि�रता, 
नवीकरणीय ससंाधन� के उपयोग और जलवायु संतुलन पर ज़ोर देता ह,ै वह� भारतीय पारंप�रक ज्ञान भी प्रकृ�त के समग्र संरक्षण, संसाधन� के संय�मत उपयोग और 
जीवन को पयार्वरण क� लय के अनु�प ढालने क� आव�यकता पर बल देता है। आधु�नक �वज्ञान जहाँ डेटा, अनसुंधान और तकनीक के मा�यम स ेसमाधान प्र�तुत 
करता ह,ै वह� पारंप�रक ज्ञान सामा�जक आचरण, सां�कृ�तक मू�य� और सामुदा�यक �वशासन के मा�यम से प्रकृ�त के प्र�त नै�तक �ज�मेदारी को मजबूत बनाता है। 
जब दोन� का सम�वय होता ह;ै जैसे जै�वक खेती, जल-संरक्षण के पारंप�रक और आध�ुनक मॉडल, औषधीय पौध� पर आधा�रत �वज्ञान, सामुदा�यक वन-प्रबंधन और 
जलवायु प�रवतर्न के �ानीय अनकूुलन उपाय—तो पयार्वरण संरक्षण के अ�धक प्रभावी और �ायी प�रणाम सामने आते ह�। इस�लए भारतीय पारंप�रक ज्ञान और 
आधु�नक पयार्वरण �वज्ञान का सामंज�य न केवल पयार्वरणीय संकट� से �नपटन ेका सव��म मागर् ह,ै ब��क यह वै��क ि�रता के �लए भी प्रेरणादायी मॉडल प्र�तुत 
करता है। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा पयार्वरणीय संतुलन को नै�तक और आ�या��मक दा�य�व के �प म� देखती ह,ै जब�क आधु�नक �वज्ञान इसे प्राकृ�तक संसाधन प्रबंधन के 
�प म� प�रभा�षत करता है। इन दोन� ���कोण� के बीच सम�वय आव�यक है। उदाहरण के �लए, �हमालयी क्षेत्र म� वाटरशेड प्रबंधन क� आधु�नक तकनीक� को 
पारंप�रक जल-संरक्षण प्रणा�लय� (जैसे चाल-खाल) के साथ �मलाकर अ�धक प्रभावी प�रणाम प्रा�त �कए जा सकते ह�। इसी प्रकार, सामुदा�यक वन पंचायत� के 
पारंप�रक मॉडल को आधु�नक नी�त-�नमार्ण म� स��म�लत �कया जा सकता है। 

 

लोक-ज्ञान पर आधा�रत जैव-�व�वधता संरक्षण 

लोक-ज्ञान पर आधा�रत जैव-�व�वधता संरक्षण उन पारंप�रक, �ानीय और अनुभवज�य ज्ञान-प्रणा�लय� पर आधा�रत ह,ै �ज�ह� पी�ढ़य� से समुदाय� ने प्रकृ�त के 
साथ प्र�यक्ष संपकर्  और जीवन-�वहार के मा�यम से �वक�सत �कया है। यह ज्ञान प्राकृ�तक संसाधन� के सतत उपयोग, संरक्षण और पुन��पादन पर क� �द्रत होता ह,ै 
जहाँ पौध�, जानवर�, जलस्रोत�, वनभू�मय� और भू�म क� पा�रि��तक� को एक सजीव और पर�र �नभर्र तंत्र के �प म� समझा जाता है। आ�दवासी और ग्रामीण 
समुदाय� द्वारा संर�क्षत प�वत्र वन, पारंप�रक बीज संरक्षण क� �व�धयाँ, औषधीय पौध� का संवधर्न, चराई के �ानीय �नयम, जलस्रोत� क� सामुदा�यक �नगरानी तथा 
�शकार और कटाई के नै�तक प्र�तबंध; ये सभी जैव-�व�वधता को सुर�क्षत रखने क� उ�कृ� लोक-परंपराए ँह�। लोक-ज्ञान म� यह �� ��� पाई जाती है �क संसाधन 
प्रकृ�त का उपहार ह� और उनका ��पयोग या अ�त-शोषण पूरे पा�रि��तक तंत्र को नुकसान प�ँचा सकता है। इस�लए यह ज्ञान समुदाय� को संतु�लत उपयोग, 
समयबद्ध दोहन, संरक्षण-आधा�रत प्रबंधन और पयार्वरणीय नै�तकता का पालन करने के �लए प्रे�रत करता है। आधु�नक वैज्ञा�नक शोध भी यह �वीकार करता है �क 
�ानीय समुदाय� के पास प्रजा�तय� क� पहचान, उनके औषधीय गुण, जलवाय-ुअनुकूल कृ�ष और पा�रि��तक संतुलन बनाए रखने के प्रभावी तरीक� का गहन ज्ञान 
होता है। इन लोक-आधा�रत प्रणा�लय� को वैज्ञा�नक पद्ध�तय� के साथ जोड़कर जैव-�व�वधता संरक्षण के �लए अ�धक सश�त, �टकाऊ और समुदाय-क� �द्रत मॉडल 
�वक�सत �कए जा सकते ह�। इस प्रकार लोक-ज्ञान न केवल सां�कृ�तक धरोहर है, ब��क जैव-�व�वधता संरक्षण का �वहा�रक, नै�तक और �ायी आधार भी है।  

उ�राख�ड म� ग्रामवासी और म�हलाए ँ�ानीय पौध�, औष�धय� और पश�ु के बारे म� गहरा अनुभवज�य ज्ञान रखती ह�। यह ज्ञान पीढ़�-दर-पीढ़� मौ�खक �प 
से सं�चत �आ ह।ै उदाहरणतः, बुरांश, काफल, �हसालू और �र�गाल जैसी प्रजा�तयाँ केवल भोजन या �धन नह�, ब��क पा�रि��तक तंत्र के संतुलन का अ�भ� भाग 
ह�। इस लोक-ज्ञान को वैज्ञा�नक �प से प्रले�खत कर बायोक�चरल र�ज�ट्र� तैयार करना जैव-�व�वधता संरक्षण क� �दशा म� उपयोगी कदम हो सकता है। 

वतर्मान चुनौ�तयाँ: वतर्मान म� उ�राख�ड अनेक पयार्वरणीय चनुौ�तय� का सामना कर रहा है — 

वन� का अ�नयं�त्रत दोहन और भू�म-क्षरण: 

उ�राखंड म� वन� का अ�नयं�त्रत दोहन गंभीर पयार्वरणीय संकट का �प ले चुका है। पेड़� क� कटाई, अवैध लकड़ी उद्योग और बढ़ती कृ�ष भू�म क� मांग ने जंगल� 
को कम कर �दया है, �जससे �मट्ट� क� ि�रता खतरे म� पड़ गई है। पहाड़ी ढाल� पर वृक्ष� क� कमी के कारण वषार् के समय भू-क्षरण और भू�खलन क� घटनाए ँबढ़ रही 
ह�, जो न केवल �ानीय समुदाय� के जीवन और कृ�ष को प्रभा�वत करती ह�, ब��क सड़क� , घर और अ�य बु�नयाद� सरंचनाए ँभी जो�खम म� पड़ती ह�। वन� के दोहन 
से जलवायु पर प्रभाव और जैव-�व�वधता क� कमी भी बढ़ती ह,ै �य��क वन न केवल काबर्न अवशोषक ह�, ब��क अनेक जीव� का प्राकृ�तक आवास भी प्रदान करते 
ह�। 

�ले�शयर� का तीव्र �पघलना: 

उ�राखंड के �हमालयी क्षेत्र� म� �ले�शयर� का तीव्र �पघलना एक गंभीर जलवायु संकट का संकेत है। तापमान म� लगातार वृ�द्ध और औद्यो�गक प्र�षण के कारण 
�हम क्षेत्र� म� बफर्  तेजी से �पघल रही ह,ै �जससे न�दय� का प्रवाह असंतु�लत हो गया है। इससे न केवल बाढ़ और भू�खलन जसैी आपदा� का खतरा बढ़ता ह,ै ब��क 
न�दय� म� पानी का अ�ायी अ�धशषे और बाद म� कमी आने से �स�चाई और पेयजल आपू�त� प्रभा�वत होती है। �ले�शयर� के �पघलने से पा�रि��तक तंत्र असंतु�लत 
होता है और �हमालयी जैव-�व�वधता पर भी गंभीर प्रभाव पड़ता है। 

जलस्रोत� का सूखना: 

उ�राखंड म� जलस्रोत� का सूखना भी एक गंभीर पयार्वरणीय सम�या बन चुका है। �ले�शयर� के �पघलने के साथ-साथ वषार् के असंतु�लत पैटनर्, भू�म क्षरण और 
अवधै जल उपयोग ने न�दय�, झरन� और तालाब� को प्रभा�वत �कया है। इससे �ानीय ग्रामीण और पहाड़ी समुदाय� को पीने का पानी, �स�चाई और पशपुालन म� 
क�ठनाइय� का सामना करना पड़ रहा है। जलस्रोत� के सूखने से �मट्ट� क� उपजाऊ क्षमता भी घटती है और पा�रि��तक संतुलन म� असंतुलन पैदा होता है।  

जैव-�व�वधता म� कमी: 

उ�राखंड क� जैव-�व�वधता म� कमी भी एक गंभीर चुनौती है। वन� क� कटाई, पयार्वरणीय प्र�षण, �शकार और पयर्टन ग�त�व�धय� के कारण कई पौध� और 
जीव-जंतु� क� प्रजा�तयाँ खतरे म� ह�। �हमालयी क्षेत्र� म� अनेक �लर्भ और ए�े�मक प्रजा�तयाँ पाई जाती ह�, �जनका आवास असंतु�लत होने से �वलु�त होने का खतरा 
बढ़ रहा है। जैव-�व�वधता म� कमी पा�रि��तक तंत्र क� ि�रता को प्रभा�वत करती ह,ै �य��क हर प्रजा�त का आपसी संबंध और प्राकृ�तक संतुलन बनाए रखने म� 
अहम भू�मका होती है। 

वना��न का प्रभाव: 

वना��न का उ�राखंड क� जैव �व�वधता पर गंभीर और प्र�तकूल प्रभाव पड़ता ह,ै �य��क यह रा�य �हमालयी पा�रि��तक� तंत्र का संवेदनशील भाग है जहाँ घने 
चीड़, बांज, देवदार और बुरांश जैसे वन पाए जाते ह�। वना��न के कारण इन वन� क� ब�मू�य वन��तयाँ, औषधीय पौधे और �ा�नक प्रजा�तयाँ न� हो जाती ह�, 
�जससे जैव �व�वधता म� भारी कमी आती है। आग क� चपेट म� आकर क�ट-पतंगे, उभयचर, सरीसृप, पक्षी तथा छोटे �तनधारी सीधे न� हो जाते ह�, जब�क क�तूरी 
मृग, �हमालयी काला भालू और घुरल जैसे बड़े व�यजीव� का आवास और भोजन स्रोत न� होने से उनका पलायन बढ़ता है तथा मानव-व�यजीव संघषर् क� घटनाए ँ
बढ़ती ह�। वना��न से �मट्ट� क� ऊपरी परत जलकर कमजोर हो जाती ह,ै �जसस ेमृदा अपरदन, भू�खलन और जलस्रोत� के सूखने क� सम�या बढ़ती ह,ै जो आगे चलकर 
पूरे �हमालयी पा�रि��तक� संतुलन को प्रभा�वत करती है। इस प्रकार, बार-बार लगने वाली वना��नयाँ उ�राखंड क� �व�श� जैव �व�वधता, पा�रि��तक ि�रता और 
प्राकृ�तक संसाधन� के संरक्षण के �लए एक गंभीर चुनौती बन गई ह�।  
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पयर्टन और सड़क �नमार्ण से पा�रि��तक असतंुलन  
उ�राखंड म� बढ़ते पयर्टन और सड़क �नमार्ण ने पा�रि��तक असंतुलन को बढ़ावा �दया है। पवर्तीय इलाक� म� अवैध �नमार्ण, बड़े-बड़े होटल� और �रसॉट्र्स का 

�वकास तथा सड़क� का �व�तार प्राकृ�तक जंगल� और हरे-भरे क्षेत्र� को नुकसान प�चँाता है। इससे �मट्ट� का क्षरण, जलस्रोत� का ��षत होना और व�यजीव� का 
आवास प्रभा�वत होता है। अ�य�धक पयर्टन से कचरे का संचय और �व�न, वायु प्र�षण भी बढ़ता ह,ै �जससे पा�रि��तक तंत्र म� असंतुलन पैदा होता है और �ानीय 
जीवनशैली तथा जैव-�व�वधता दोन� पर नकारा�मक प्रभाव पड़ता है। इन सम�या� के समाधान हेतु केवल वैज्ञा�नक नी�त पयार्�त नह�; पारंप�रक ज्ञान, �ानीय 
समुदाय� क� भागीदारी और नै�तक ���कोण का सम�वय अ�नवायर् है। 

 

�न�कषर् 
भारतीय ज्ञान परंपरा प्रकृ�त के प्र�त श्रद्धा, सह-अ��त�व और संतुलन क� भावना पर आधा�रत ह,ै जो आज के पयार्वरणीय संकट� म� भी अ�यंत प्रासं�गक �सद्ध 

होती है। उ�राख�ड का सां�कृ�तक अनुभव इस परंपरा का सजीव उदाहरण प्र�तुत करता ह,ै जहाँ के लोकाचार, पवर्-�योहार और जीवन-पद्ध�त पयार्वरणीय संतुलन 
को जीवन-मू�य के �प म� �वीकार करते ह�। �चपको आ�दोलन ने यह �� कर �दया �क जब �ानीय समदुाय अपनी सां�कृ�तक चेतना और पारंप�रक ज्ञान के आधार 
पर स�क्रय होते ह�, तो यह केवल पयार्वरण संरक्षण का साधन नह�, ब��क सश�त जन आंदोलन का �प भी ले सकता है। इससे �न�कषर् �नकलता है �क: 

1) भारतीय ज्ञान परंपरा म� �न�हत पा�रि��तक मू�य आधु�नक पयार्वरण नी�त और �नणर्य �नमार्ण का नै�तक आधार बन सकते ह�। 

2) उ�राख�ड जैसे संवेदनशील �हमालयी क्षेत्र� म� �ानीय पारंप�रक ज्ञान को आध�ुनक वैज्ञा�नक प्रबंधन और तकनीक� उपाय� के साथ जोड़ना सतत �वकास 
के �लए अ�नवायर् है। 

3) �शक्षा, लोक-संवदेना और सामुदा�यक भागीदारी के मा�यम से जवै-�व�वधता संरक्षण क� भारतीय मॉड�ल�ग �व� �तर पर वकैि�पक और �टकाऊ पयार्वरणीय 
��� प्रदान कर सकती है। 

4) �ानीय ग्रामीण�, वन पंचायत� और �वयंसेवी संगठन� को वन संरक्षण व आग रोकथाम म� स�क्रय �प से शा�मल करना।  

इस प्रकार, भारतीय परंपरा और आधु�नक �वज्ञान का सम�वय न केवल पयार्वरणीय संरक्षण क� �दशा म� मागर्दशर्न करता ह,ै ब��क �हमालय जैसे संवेदनशील 
क्षेत्र� म� �ायी �वकास और जैव-�व�वधता के संरक्षण के �लए प्रेरक मॉडल भी प्र�तुत करता है। अतः भारतीय ज्ञान परंपरा केवल अतीत क� धरोहर नह�, ब��क भ�व�य 
क� पयार्वरणीय ि�रता का दाशर्�नक मागर्दशर्न भी है। 

    

REFERENCES 
Baldia, K. S. (1994). Himalaya in Crisis (सकंट म� �हमालय). 
Bisht, H. (2015). Uttarakhand: Study of Culture and Society (उ�राखंड: सं�कृ�त और समाज का अ�ययन). 
Bisht, R. S. (2014). Traditional Agriculture and Water Conservation Techniques of Uttarakhand (उ�राखंड क� पारंप�रक कृ�ष और जल 
संरक्षण तकनीक). Indian Geographical Research Journal, 22(3). 
Chatak, G. (1990). Context of Indian folk Culture: Middle Himalaya (भारतीय लोक सं�कृ�त का संदभर्: म�य �हमालय). 
Devesh. (1998). Result of Human Interference: Destructive Behavior of Nature (मानवीय छेड़छाड़ का नतीजा: प्रकृ�त का �व�वंसक �मजाज). 
Amar Ujala, July 5. 
Gadkoti, M. C. (2017). Devbhoomi Uttarakhand: Harmony of Culture, Society and Nature (देवभू�म उ�राखंड: सं�कृ�त, समाज और प्रकृ�त का 

सम�वय). 
Naithani, S. P. (1982). Culture, Literature and Tourism of Uttarakhand (उ�राखंड क� सं�कृ�त, सा�ह�य और पयर्टन). 
Nautiyal, A. (1996). Character of Pilgrimage and the Future of Ganga (तीथार्टन का च�रत्र गंगा का भ�व�य). Parvatvani, August–December. 
Nautiyal, P. (1992). Who is the Real Claimant of the Forest? (जंगल का असली दावेदार कौन?). Parvatvani, September 15–30. 
Nautiyal, S. (1991). Forest Resources and Environment of Garhwal (गढ़वाल क� वन स�दा और पयार्वरण). 
Nautiyal, S. (1991). Forest Resources and Environment of Garhwal (गढ़वाल क� वन स�दा और पयार्वरण). 
Nautiyal, S. (1994). Wildlife Sanctuaries of India (भारत के व�य जीव �वहार). 
Nautiyal, S. (2018). Himalaya and Ecology: A Cultural Study (�हमालय और पा�रि��तक�: एक सां�कृ�तक अ�ययन). 
Negi, B. S. (2007). Folk art and Architecture of Uttarakhand (उ�राखंड क� लोककला और �ाप�य). 
Negi, B. S. (2020). Folk Faith and Traditional Ecology Model of Uttarakhand (लोक आ�ा और पारंप�रक पा�रि��तक� का उ�राखंड मॉडल). 

Negi, P. S. (1988). Sources of Energy in India, Conservation and Development (भारत म� ऊजार् के स्रोत, संरक्षण और �वकास). 
Negi, P. S. (1994). Uttarakhand Himalaya: Causes and Remedies of Deforestation (उ�राख�ड �हमालय: वन �वनाश कारण और उपाय). 
Raghuvanshi, A. and Raghuvanshi, C. (1989). Environment and Pollution (पयार्वरण और प्र�षण). 

https://shodhsamajik.com/shodhsamajik/index
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83


Dalip Singh Bisht 
 

ShodhSamajik: Journal of Social Studies 70 
 

Rawat, A. S. (1992). The Forest Problem in Kumaun: Forest Problem and National Uprising in the Himalayan Region. 
Rawat, D. S. (2012). Folk Languages of Uttarakhand and their Cultural Expression (उ�राखंड क� लोक भाषाए ँ और उनक� सां�कृ�तक 
अ�भ�ि�त). 
Saklani, H. C. (2012). Disasters and Environmental Challenges of Uttarakhand (उ�राखंड क� आपदाए ँऔर पयार्वरणीय चुनौ�तयाँ). 

Sarala Devi. (1991). Conservation and Destruction (संरक्षण एवं �वनाश). 
Shah, P. (2017). Folk Faith and Deity Traditions: An Analysis of Uttarakhand (लोक आ�ा और देवी-देवता परंपरा: उ�राखंड का �व�ेषण). 
Indian Journal of Sociology, 30. 
Sharma, A. (Ed.). (1991). Environment and Forest Conservation: Problems and Solutions (पयार्वरण और वन संरक्षण: सम�या एवं समाधान). 

Sharma, R. (2018). Climate Change and Social Justice (जलवायु प�रवतर्न और सामा�जक �याय). Journal of Environmental Studies, 12(3). 
Shiva, V. (1991). Ecology and the Politics of Survival: Conflicts Over Natural Resources in India. 
Tiwari, M. (2015). Environmental Crisis and Policies in Uttarakhand (उ�राखंड म� पयार्वरणीय संकट और नी�तयाँ). 
Trivedi, G. S. and Agrawal, A. (1989). Forests and Trees in Mahabharata (महाभारत के वन और वकृ्ष). 
Venkateswaran, S. (1995). Environment, Development and the Gender Gap. 

https://shodhsamajik.com/shodhsamajik/index
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83
https://dx.doi.org/10.29121/ShodhSamajik.v3.i1.2026.83

	Original Article
	ENVIRONMENTAL BALANCE AND BIODIVERSITY CONSERVATION IN THE INDIAN KNOWLEDGE TRADITION: IN THE CONTEXT OF UTTARAKHAND
	भारतीय ज्ञान परंपरा में पर्यावरणीय संतुलन एवं जैव-विविधता संरक्षण: उत्तराखण्ड के सन्दर्भ में
	Dalip Singh Bisht 1*
	1 Assistant Professor and Department Head, Department of Political Science Government Postgraduate College, Agastyamuni, Rudraprayag, India

	प्रस्तावना
	भारतीय ज्ञान परंपरा में पर्यावरण
	वेदों में पर्यावरणीय संतुलन
	धार्मिक ग्रंथों में पारिस्थितिक चेतना
	आयुर्वेदिक दृष्टि
	पारंपरिक पारिस्थितिकी ज्ञान
	भौगोलिक और जैव-विविधता परिदृश्य
	लोक संस्कृति और पर्यावरणीय चेतना
	चिपको आन्दोलन: पारंपरिक चेतना का आधुनिक रूप
	भारतीय पारंपरिक ज्ञान और आधुनिक पर्यावरण विज्ञान
	लोक-ज्ञान पर आधारित जैव-विविधता संरक्षण
	पर्यटन और सड़क निर्माण से पारिस्थितिक असंतुलन
	निष्कर्ष
	REFERENCES
	Baldia, K. S. (1994). Himalaya in Crisis (संकट में हिमालय).
	Bisht, H. (2015). Uttarakhand: Study of Culture and Society (उत्तराखंड: संस्कृति और समाज का अध्ययन).
	Bisht, R. S. (2014). Traditional Agriculture and Water Conservation Techniques of Uttarakhand (उत्तराखंड की पारंपरिक कृषि और जल संरक्षण तकनीक). Indian Geographical Research Journal, 22(3).
	Chatak, G. (1990). Context of Indian folk Culture: Middle Himalaya (भारतीय लोक संस्कृति का संदर्भ: मध्य हिमालय).
	Devesh. (1998). Result of Human Interference: Destructive Behavior of Nature (मानवीय छेड़छाड़ का नतीजा: प्रकृति का विध्वंसक मिजाज). Amar Ujala, July 5.
	Gadkoti, M. C. (2017). Devbhoomi Uttarakhand: Harmony of Culture, Society and Nature (देवभूमि उत्तराखंड: संस्कृति, समाज और प्रकृति का समन्वय).
	Naithani, S. P. (1982). Culture, Literature and Tourism of Uttarakhand (उत्तराखंड की संस्कृति, साहित्य और पर्यटन).
	Nautiyal, A. (1996). Character of Pilgrimage and the Future of Ganga (तीर्थाटन का चरित्र गंगा का भविष्य). Parvatvani, August–December.
	Nautiyal, P. (1992). Who is the Real Claimant of the Forest? (जंगल का असली दावेदार कौन?). Parvatvani, September 15–30.
	Nautiyal, S. (1991). Forest Resources and Environment of Garhwal (गढ़वाल की वन सम्पदा और पर्यावरण).
	Nautiyal, S. (1991). Forest Resources and Environment of Garhwal (गढ़वाल की वन सम्पदा और पर्यावरण).
	Nautiyal, S. (1994). Wildlife Sanctuaries of India (भारत के वन्य जीव विहार).
	Nautiyal, S. (2018). Himalaya and Ecology: A Cultural Study (हिमालय और पारिस्थितिकी: एक सांस्कृतिक अध्ययन).
	Negi, B. S. (2007). Folk art and Architecture of Uttarakhand (उत्तराखंड की लोककला और स्थापत्य).
	Negi, B. S. (2020). Folk Faith and Traditional Ecology Model of Uttarakhand (लोक आस्था और पारंपरिक पारिस्थितिकी का उत्तराखंड मॉडल).
	Negi, P. S. (1988). Sources of Energy in India, Conservation and Development (भारत में ऊर्जा के स्रोत, संरक्षण और विकास).
	Negi, P. S. (1994). Uttarakhand Himalaya: Causes and Remedies of Deforestation (उत्तराखण्ड हिमालय: वन विनाश कारण और उपाय).
	Raghuvanshi, A. and Raghuvanshi, C. (1989). Environment and Pollution (पर्यावरण और प्रदूषण).
	Rawat, A. S. (1992). The Forest Problem in Kumaun: Forest Problem and National Uprising in the Himalayan Region.
	Rawat, D. S. (2012). Folk Languages of Uttarakhand and their Cultural Expression (उत्तराखंड की लोक भाषाएँ और उनकी सांस्कृतिक अभिव्यक्ति).
	Saklani, H. C. (2012). Disasters and Environmental Challenges of Uttarakhand (उत्तराखंड की आपदाएँ और पर्यावरणीय चुनौतियाँ).
	Sarala Devi. (1991). Conservation and Destruction (संरक्षण एवं विनाश).
	Shah, P. (2017). Folk Faith and Deity Traditions: An Analysis of Uttarakhand (लोक आस्था और देवी-देवता परंपरा: उत्तराखंड का विश्लेषण). Indian Journal of Sociology, 30.
	Sharma, A. (Ed.). (1991). Environment and Forest Conservation: Problems and Solutions (पर्यावरण और वन संरक्षण: समस्या एवं समाधान).
	Sharma, R. (2018). Climate Change and Social Justice (जलवायु परिवर्तन और सामाजिक न्याय). Journal of Environmental Studies, 12(3).
	Shiva, V. (1991). Ecology and the Politics of Survival: Conflicts Over Natural Resources in India.
	Tiwari, M. (2015). Environmental Crisis and Policies in Uttarakhand (उत्तराखंड में पर्यावरणीय संकट और नीतियाँ).
	Trivedi, G. S. and Agrawal, A. (1989). Forests and Trees in Mahabharata (महाभारत के वन और वृक्ष).
	Venkateswaran, S. (1995). Environment, Development and the Gender Gap.


