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ABSTRACT 
English: Tribal societies point towards those early stages of human history where culture 
possessed the distinct characteristic of being unique to each specific human group—a 
culture that has since evolved to reach its current state of development. The present 
article attempts to classify the various tribes of India based on geographical, economic, 
racial, and linguistic parameters. Furthermore, it examines how their culture has 
undergone transformation in the modern era following contact with outsiders. 
 
Hindi: गराशशातीय समाज मानव इ�तहास म� स�ंकृ�त के उन आरं�भक चरण� क� ओर संकेत करते ह�, जहाँ 
सं�कृ�त म� �व�श�ता का यह गुण पाया जाता प्र�यके मानव-समूह क� सं�कृ से वह �वकास क� वतर्मान प्र�तुत 
लेख म� भारत के �व�भन अव�ा तक प�ंची है। �तय� के भौगो�लक, आ�थ�क, प्रजा�तय तथा भाषा के आधार 
पर दशार्ने का प्रय�न �कया गया है। साथ ही वतर्मान युग म� इनक� स�ंकृ�त बाहरी लोग� से स�कर्  म� आने के 
बाद प�रव�त�त �आ है। 
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1.  प्र�तावना 
आ�दवासी श�द अपने म� असीम, अनुपम और अदभुत इ�तहास स�जोये �ए है। इसका उ�ारण करते 

ही पुरातन, सु�तप्रायः जा�तय� क� एक झलक सामने आ जाती है। आ�दवासी देश के गडे �ए या �छपे �ए 
खजान ेहै। वैज्ञा�नक युग के चकाच�ध से �र आधु�नकता क� कृ�त्रम और ज�टल �वहार शैली से अलग 
और आज के भौ�तक वैभव एव ंभोगवाद� जीवन से अप�र�चत, एकान और शा�त प्रकृ�त को गोद म� रहने 
वाली इस जा�त के लोग आज भी अपनी पर�रा� और ��ढय� से ग्र�सत अपनी मयार्दा और सं�कार� 
से संबं�धत सामा�जकता का प�रचय देते है। 
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मानव मात्र का सवा�गीण अ�ययन ही मानव �वज्ञान का �वषयके्षत्र कहा जाता है। �क�तु मानव �वज्ञान 
का ज�म लगभग १५० वषर् पूवर् �जन प�रि��तय� म� �आ, उनम� यूरो�पयन मनोवैज्ञा�नक अ�धकांशतः ऐसे 
अ�य महादेश� के वा�सय� का अ�ययन करते थे। जो सा�कृ�तक ��� से यूरोप क� तुलना म� अ�त �पछड़े 
�ए थे। इस प्रकार, ए�शया, अफ्र�का, अमे�रका, आ�टे्र�लया और द्व�प समूहो के आ�दवा�सय� के 
सां�कृ�तक अ�ययन ही सां�कृ�तक, सामा�जक मानव �वज्ञान क� पर�रा म� जुड गये। इसके कई कारण 
थे। इन आ�दम जा�तय� अथवा आ�दवासी कबील� क� स�ंकृ�त यूरो�पय सं�कृ�त क� तुलना म� अ�य�धक 
रंगीन और रोचक थी, इन क�वलां को सामा�जक जीवन छोटे पैमाने पर संग�ठत और सरल था. और 
प्रशासक� के �लए शा�सत लोग� को सं�कृ�त और सामा�जक रचना का ज्ञान आव�यक था, ता�क शासन 
अ�ा, सुगम और अथर्पूणर् हो सके। 

इ�ह� उदे्द�य� स ेप्रे�रत होकर अंगे्रज अ�धका�रय� और प्रशासक� ने अपनी भारतीय साम्रा�य म� �बखरी 
आ�दवासी सं�कृ�त का अ�ययन प्रारंभ �कया। औपचा�रक �प से भारतीय �व��वद्यालय� म� मानव �वज्ञान 
को �ान बाद म� �मला, पर�तु उसके पूवर् ही देश को आ�दवासी सं�कृ�तय� और उनके सामा�जक जीवन 
पर �व�भ� ���कोण से पु�तक�  लेख और �रपॉट �लखी जा रही थी। जहाँ एक और भारतीय �व��वद्यालय� 
म� मानव �वज्ञान हो पाठ्यक्रम म� �वीकार करने के साथ जनजा�त �वषयक नृवृतीय और नु�ताशा�त्रीय 
अ�ययन वैज्ञा�नक �व�ध से होना प्रारंभ �आ, वह� �वतंत्र भारत के सं�वधान न े यह घोषणा क� �क 
आ�दवासी �हत� क� रक्षा शासन का परम कतर्� है, और इस �दशा म� शासन को �या करना है, इसक� 
�व�तृत �प-रेखा �नधार्�रत क� गई है। इसक अनुसार, आ�दवासी को अनुसू�चत जनजा�तय� के �प म� 
संवैधा�नक सु�वधाए ँभी प्रदान क� गई, �जससे उनका सवा�गण �वकास �कया जा सके। इनके �वकास के 
�लए सामा�जक समुदाय� के वैज्ञा�नक अ�ययन को आव�यक माना गया और इस प्रकार का अ�ययन� को 
बल �मला। 

इस प्रकार, आज देश म� आ�दवासी अथवा अनुसू�चत जनजा�तय� के सां�कृ�तक सामा�जक अ�ययन 
का मह�व सैद्धां�तक वैज्ञा�नक भी है और �ावहा�रक भी। भारतीय सं�वधान जनजा�तय� को अनुसू�चत 
जनजा�त का नाम �दया है, ले�कन नृत�वशा��त्रय� ने जनजा�तय� को आ-अलग दम� से संबं�धत �कया है। 
�जले के सोनक्षी० ध�कर ने उ�ह� आ�दवासी (एम) है। वे ने इ�ह� प्रतीय जनजा�तयाँ (�हला) क� संज्ञा द� है। 
प्र�सद्धये इ�तथाक�थत आ�दवासी (को कारा�जन) अथवा '�पछड़े �ए �ह��' नाम �दया है। 

�न�श�त �कया के �लए अनु�षका�त के अनुसार �व�धय� म� अलग-अलग नाम� से जानी गयी है. जैसे 
अर�याला इस प्रकार भारत म� आ�दवासी कई नाम� से जाने जाते है- वनवासी, व�यजा�त, �ग�रजन, आ�दम 
जा�त इ�या�द नाम� क� �व�वधता को देखते �ए जनजा�तय� क� �वशेषताए ँके्षत्र के अनुसार एक समान 
नह� होती है। �ग�लन और �ग�लन न ेअपनी पु�तक (क�चरल ए�यांतजी म� जनजा�त क� प�रभा�षत करते 
�ए कहाँ �क "�ानीय जनजातीय का ऐसा समवाय जनजा�त कहाँ जाता है जो एक सामा�य के्षत्र म� 
�नवास करता है, एक सामा�य भाषा का प्रयोगम करता है, तथा �जसक� एक सामा�य सं�कृ�त है। डी० 
एन० मजूमदार ने पु�तक (रेसेज ए�ड क�चसर् ऑफ इि�डया) म� बतलाया �क" कोई जनजा�त प�रवार� 
तथा पा�रवा�रक वष� का एक ऐसा समूह है, �जसका एक सामा�य नाम है, �जसके सद�य एक �न��त भू-
भाग पर �नवास करते है, एक सामा�य भाषा का प्रयोग करते है, �ज�होने एक आरान-प्रदान संबं�ध तथा 
पार��रक कतर्� �वषय एक �न��त �व�ा का �वकास कर �लया है। साधारणतया एक जनजा�त 
अ�त�ववाह के �सद्धा�त का समथर्न करती है, और उसके सभी सद�य अपनी ही जनजा�त म� �ववाह करते 
है। इस प्रकार, एक सवर्स�मत त�य है �क एक आ�दवासी समुदाय क� अपनी �व�श� भाषा, सं�कृ�त, 
सामा�जक और आ�थ�क �व�ा, एक सामा�य �नवास व प्रजा�त आ�द होती है, इस देश के प्राचीनतम 
लोग� म� से माना बाता है। 

प्रोफेसर ए०आर० देसाई ने उन जनजा�तय समूहो जो �क अभी तक सं�कृ�तकरण एवं 
आ�मरख�मीकरण का �वरोध करते आये ई. के सामा�य लक्षण �न�नो�त है। 

1) चे आ�दम धमर् को मानते है जो �क सवर्जीववाद के �सद्धा�त� का प्र�तपादन करता है। �जसम� 
भूत-प्रेत या आ�मा� क� पूजा का �वशेष �ान होता है। 

2) वे जनजातीय भाषा का प्रयोग करते है। 
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3) वे जनजातीय �वसाय� को अपनाते है, जैसे प्राकृ�तक उपयोगी व�तु� का संग्रह, �शकार, 
पन म� उ�प� म�तु� का संग्रह करना आ�द। 

4) वे अ�धकांशतया माँस-माझी है। 

5) उनक� खानाबदोशी आदते है तथा मद्यपान एवं नृ�य के प्र�त उनक� �वशेष �ची है। 

6) वे स�य जगत स े�र पवर्त� तथा जंगल� म� �गर्म �ान� म� �नवास करते है। देसाई के अनुमार, 
कुल जनजातीय जनसं�य का कंवल 1/5 भाग म� उपरो�त सामा�य लक्षण पाये जा सकते 
है। 

भारत म� पैडले जनजातीय समूह� को भौगो�लक, प्रजातीय स�य�, भाषा एव ंआ�थ�क आधार पर 
जनजा�तय� के �व�भ� प्रकार से वणर्कृत �कया जा सकता है- 

(१) भौगो�लक आधार पर जनजा�तय� का �वतरण 

डी० ए१० मजूमदार ने भौगां�तक आधार पर जनजा�तय� को उ�र तथा उ�र पूवर्, म�यवत� तम 
द�क्षण भाग म� �वभा�जत �कया। यावरण �बे ने पु�तक (मानव और सं�कृ�त) म� जनजा�त-प्रधान के्षत्र� को 
चार भाग� म� बाँटा है- 

1) उ�र तथा उ�र-पूव� के्षत्र-इस के्षत्र के अ�तगर्त ज�मू व क�मीर, �हमाचल प्रदेश, उ�र प्रदेश, 
म�णपुर-�त्रपुरा का तराई के्षत्र, असम, उ�री बंगाल, मेघालय, नागालै�ड रथा�त्रपुरा आते है। इस 
के्षत्र को '�हमालयी के्षत्र' भी कहाँ जाता है। इस के्षत्र म� �नवास करने वाली कुछ मु�य जनजा�त-
गही गु�जर, भोट, कोबरा, चा�, भो�टया, �रयाना, माओ �मत्रो, गारो, रवासी, आपातानी आ�द 
है। देश क� सपूणर् जनजातीय जनसं�या का 2% इस के्षत्र म� �वत�रत है। 

(७) म�य के्षत्र-इस के्षत्र के अ�तगत प��म बंगाल �बहार क्षारख�ड उडीसा तथा तथा म�यप्रदेश आता 
है। इस के्षत्र म� �नवास करने वाली प्रमुख जनजा�तयाँ संथाल मंुडा उराँव हो. भू�मत्र, गो�ड, कमार, बैगा, 
भू�मका, कोया आ�द है। स�ूणर् जन सं�या का लगभग 49% इस के्षत्र म� �नवास करते है। 

माचर्-अप्रैल, 2020 (211) 

���कोण 

�कती प्रजा�तयाँ-मीना, भील, कोली, कोकना, घो�दया, उमता आ�द है। संपूणर् जनजातीय का लगभग 
27% यहाँ �नवास करते ह�। 

(२०) द�क्षणी के्षत्र- इस के्षत्र म� आ� प्रदेश, कनार्टक, त�मलनाडू, केरल, अ�डमान �नकोबार 
द्व�पसमूह और स�धार �वचारी घाट के द�क्षणी भाग� म� रहने वाले जनजा�तय� को देश क� अ�त प्राचीन 
जनजा�तय� के �प म� मान है। इस के्षत्र म� �नवास करने वाले प्रमुख जनजा�तयाँ चे�, टोडा, कोटा, बहरागा, 
चेट्ट�, कंनी, कु�र�चया, �नकोबारी, जराणा आ�द पायी जाती है। संपूणर् जनजातीय आबाद� का लगभग 
12% इस के्षत्र म� पाया जाता है। 

2) प्रजातीय त�व� के आधार पर जनजा�तय� का �वतरण 

भारत क� जनजा�तय� के अ�तगर्त प्रजातीय त�व� का �वशेष अ�ययन नह� �आ है, तथा�प अब तक 
के �कए गए अ�यय�ह� का �यान म� रखने पर यह �� है �क य�द द�क्षण के्षत्र म� 'नीधीट�' का �मश्रण है तो 
कं�द्रय के्षत्र म� 'आ�टे्र�लयाई' क� �वष और उ�र-पूव� के्षत्र म� मंगोलॉयड' प्रजा�त का लक्षण �� �प से 
प�रल�क्षत होता है। 

शारी�रक लक्षण (प्रजाती त�व� के आधार पर)- 

नीचणेो प्रजा�त पुंपराले बाल, �चपक� नाक 

प्रोटो- आ�टे्रलायड चेहरे का आकार, शरीर क� �वचा का रंग तथा �सर का बाल एक जैसा (काला) 
होता है। 

मंगोलॉयड �चपटे मँुह, गाल क� चौडी ह�ड्डय�, �चपटा नाक तथा पीलापन �लए शरीर का रंग 

3) भाषा के आधार पर जनजा�तय� का वग�करण 
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एक बोली बोलने वालो को एक 'भाषा-प�रवार' म� रखा जाता है। भारत क� जनजा�तयाँ �व�भ� 
भाषा प�रवार� क� है म� है 1. आ�नेय- आ�नेय, आ��ट्रक का ही �सरा नाम है इस प�रवार क� दो शाखाए ँ
है-  

1) मानखमेर इस उपशाखा चा 

वगर् है, मानखमेर, पालोगवा, खासी और �नकोबारी। जैसा क� नाम से �� है �क '�नकोबारी' 
�नकोबार द्वको के खासी मेघालय के खासी लोग� को भाषा है। भारत क� ��� से आ�नेय प�रवार को सबसे 
प्रधान भाषा 'मु�डारी' है। मुद्र हो, संगाल, भील आ�द के��द्रय वगर् क� जनजा�तयाँ इसी प�रवार क� भाषा, 
�जसे "मंुडारी" भी कहते है, �वहार म� स है। भारत म� 'मंुडारी भाषा का प्रसार ब�त �यादा था। यह 
प्र�यय-प्रधान भाषा है। इसम� �त्री�ल�ग और पु�ल�ग �याका म� आधार पर नह�, सजीव और �नज�व के भेद 
के अनुसार होता है। इस भाषा क� सबसे बड़ी �वशेषता उसक� वा�य-रक् है। यह भाषा झारखंड, म०प्र०, 
उडीसा और त�मलनाडु के कुछ भाग� म� बोली जाती है। 

2) धा�वड-प्रा�वड प�रवार क� म�यवत� बोली म� गोडी सवर्प्रमुख है। द्रा�वड प�रवार क� अ�य बो�लय� 
कु�रव मा�ट, कोला तथा कुई �वशेष �प से उ�लेखनीय है। कांगुरव छोटानागपुर (क्षारख�ड), 
म०प्र० और उडीसा के कुछ �जल� म� बोले जाती है। इसका त�मल तथा क�ड़ स े�नकट का 
सा�य है। क� द्रख क� एक शाखा मा�तो है. जो राजमहल पहर� म� रहने वाले मौ�रया या मालेर 
लोग� क� भाषा है। कई उडीसा क� भाषा है, इसका तेलगु से अ�धक सा� है। 

3) �व�बती-वम� उ�र-पूव� के्षत्र या �हमायल के्षत्र म� रहने वाली आ�दवासी जनजा�तय� क� भाषा 
के �व�प के आधार प �त�बती-बम� भाषा है, और कही न कह� इस पर 'आ��ट्रक भाषा का 
प्रभाव भी है। 

आधु�नक समय म� जनजा�तय�, गैर जनजा�तय� के प्रभाव म� आकार उनक� बोली भी जान गई है। 
जैसे छोटासपुर को जनजा�तयाँ अपनी भाषा के अलावा अ�य को भाषा समझना बोलना सीख गई है. पथा 
�ह�द�। उसी तरह, उड़ीसा भाषा का �क थे �त�मय� पर प्रभाव �दखाई देता है। यही ि��त द�क्षणी और 
प��मी प्रदेश� के साथ भी है। 

4) आ�थ�क �वकास के आधार पर जनजा�तय� का वग�करण 

हमारे रंग क� जनजातीय आबाद� का ब�त बड़ा भाग जंग�लय� क� तरह जीवन यापन करता था। म� 
लोग �शकार पकडने या पशुपतन या एक प्रकार क� खेती के द्वारा भोजन आ�द प्रा�त करने का प्रयाल 
करते थे। देश क� प्रामीण जनता के प म� आकर इनम� से अ�धकात ने अपनी जंगली री�त-�रवाजो को 
�यागकर स�यता के पथ पर आगे बढ़ते चले जा रहे ह�। 

 

2.  ���कोण 
ज�वा�तय अथर्�व�ा अपने आप म� एक �व�श�ता को �लए �ए है। ये अथर्�व�ा के �व�भ� 

अव�ा� जैसे भोजन-संग्रह काले को अव�ा से लेकर �ाना�तरण कृ�ष, �ायी कृ�ष अव�ा तथा 
वतर्मान समय म� ि�त औद्यो�गका देता है। 

मजूमदार तथा मदन ने आ�थ�क ��� से भारतीय जनजा�तय� को �न�न प्रकार से �वभा�जत �कया 
है।। 

1) जो जा�तयाँ जंगल� और पहाड़� म� रहकर अपनी आ�दम अथर्�व�ा को �नभाये �ए है। 
मभोजन संग्रह करना ही इनक� ( अथर्�व�ा क� प्रमुख �वशेषता है। उनम� से उ�र प्रदेश के 
राजी, प० �बहार के ख�डया, �बरहोर, और पहा�डया, असम क� कुक�, म�यप्रदेश क� पहाडी व 
म�डया, उडीसा का जुआंग आ�द उ�लेखनीय है। ये जा�तयाँ ग्रामीण लोग से संपकर्  म� आने के 
पूवर् जंगल� और पहाड़� म� रहती थी और �शकार तथा जंगल� म� अपनी काम चलाते थे। 

2) �सरी शे्रणी के अ�तगर्त वे जनजा�तयाँ आती है �जनक� अथर्�व�ा भोजन संग्रहीता तथा 
आ�दम कृ�ष �व�ा के प्रकारो के बीच क� है। कमार, बैगा, रेड्डो जनजा�त के लोग इस �व�ा 
के अंतगर्त आते है। 
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3) तीसरी शे्रणी म� जनसं�या का वह ब�त बडा भाग आता है। जो �क �कसी न �कसी प्रकार क� 
कृ�ष पर आ�श्रत होने के साथ �नकट के जंगल� म� व�य उ�पादक� व�तु� का संचय भी करता 
है। उ�र-पूवर् भारत क� जनजा�तयाँ अ�धकांशतः इस शे्रणी म� आती है। इस शे्रणी को दो उप-
शे्र�णय� म� �वभा�जत �कया जा सकता है- 

�ाना�तरण कृ�ष- मु�ठया, मा�डया, कोरवा, साबडा, गोरो आ�द 

- �ायी कृ�ष ग�ड, उराँव, था�, मु�डा, भील, कोटा, परजा, इ�या�द 

4) चुतथर् शे्रणी म� उन जनजा�तय� को रखा गया जो उद्योग�क� ओर आक�ष�त �ए। �बहार, बंगाल 
तथा असम क� जनजा�तय� अपने पर�रागत �वसाय� को छोडकर औद्यो�गक प्र�त�ान� म� 
कायर् क� तलाशा म� आने लगी है। स�याल, हो, मु�डा, असुर, भईुया आ�द जनजा�तय� के लोग 
श्र�मक के �प म� शहरी के्षत्र� क� ओर जाते है। 

वतर्मान युग म� संचार और आवागमन के साधन� के �वकास होने के साथ-साथ जनजा�तय� का अ�य 
लोग� के साथ स�वर्ड �ा�पत हो गया है, और वे अपने पर�रागत �व�ा पर आ�श्रत न होकर अ�य 
नये �व�ा अपनाने लगे है। इस प्रकार �वसा�यक वग�करण अब कठोर �प म� नह� रह गया है। व�तु 
�वनमंच क� �व�ा का अब धीर-ेधीरे खास होता जा रहा है. �फर भी, उपरो�त वग�करण को मोटे तौर 
पर �वीकार �कया जा सकता है। 

 

3.  �न�कषर् 
इस प्रकार, जनजा�त, भारत के �व�भ� के्षत्र� म� �व�वध आधार को समेटे �ए अपनी एक अलग 

�व�श�ता को संजोये �ए है। आज भारतीय जनजातीय समाज के अ�ययनकतार् वतर्मान समय म� 
जनजा�तय� के बदलते प�रवेश जैसे जनजातीय स�ंकृ�त, राजनी�तक ि��त, भाषा, �वसाय, सामा�जक 
ि��त का अ�ययन तथा मू�यांकन अपन-ेअपने ढंग स ेकरने म� लगे �ए है। इस अ�ययन का बाधार 
भौगो�लक प्रजातीय, भाषा, �व�ाय आ�द पर �नभर्र करता है, �जसे इस शोध-लेख म� �� ढंग से व�ण�त 
करने का प्रयास �कया गया है। 
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